Donnerstag, 3. Marz 2011

Nummer 52

E Fragenmailen oder
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Wenn Sie eine Frage an un-

sere HNO-Experten haben,

gibt es zwei Méglichkeiten:

€ E-Mailschicken an:
info@nb-medienservice.
de oder postalisch an fol-
gende Anschrift: NB Me-
dienservice, Hagenstr. 15,
45894 Gelsenkirchen.

@ Weitere Tippsund eine
Listemit HNO-Arzten un-
ter www.hnonet-nrw.de

# Siekénnen zuallen The-
men Fragen stellen, diein
Zusammenhang mit
HNO-Problemen stehen.

SERVICE: GESUNDHEIT

Die Luft kann nicht stromen

Probleme mit Hals, Nase oder Ohren: Experten beraten Sie

RECKLINGHAUSEN. (greis/
komm-public) Sie fragen
sich, warum Ihre Ohren
sausen, Ihr Auge trédnt,
oder die Nase andauernd
lauft. Fiir einen Arztbe-
such erscheinen Ihnen ih-
reri].’:sch‘yerdeNn noghbzu
e . Nun haben
ie dgua%glichkeit, erst
einmal unverbindlich bei
einem HNO-Experten aus
dem Vest nac agen,
was wohl los sein konnte.
In Zusammenarbeit mit
dem HNOnet NRW beant-
worten wir Ihre Fragen.

Natiirlich ersetzt das kei-
neswegs eine personliche
Behandlung beim Arzt

Thres Vertrauens.

Werner S: Seit Jahren habe
ich standig ein verstopftes
linkes Nasenloch. Nachts
muss ich mich auf die rechte
Seite legen, um ordentlich
Luft zu bekommen. Vor vie-
len Jahren wurde mir schon
ein Teil der Nasenscheide-
wand entfernt, leider ohne
groflen Erfolg. Nasentrop-
fen helfen zwar, aber ich
maochte diese nicht stindig
anwenden. Ist durch einen
minimalen operativen Ein-
griff Besserung zu erwarten?

' ,Nicht immer ist
_ Operation notig”

Dr. Wolfgang Vorwerk,
Facharzt fiir Hals-Nasen-Oh-
ren-Heilkunde in Reckling-
hausen und Mitglied im
HNOnet NRW: ,Es muss
nicht immer operiert werden.
Heute gibt es auch andere
Therapieansidtze, um gegen
verstopfte Nasen wirkungs-

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute:
Verstopfte Nase

voll vorzugehen. Welche in
Frage kommen, hdngt von der
Ursache ab.

So behindern beispielsweise
Nasenpolypen, trockene Na-
senschleimhdute oder eine
Verbiegung der Nasenschei-
dewand eine freie Atmung
durch die Nase. Polypen bil-
den sich hidufig aufgrund von
wiederkehrenden  Entziin-
dungen oder Allergien. Je
nach Grofie behindern sie die
Nasenatmung. Gerade in der
Winterzeit zur Heizperiode
trocknen Nasenschleimhdute
auch aus, Auf der trockenen
Nasenschleimhaut bilden

sich hdufig Krusten aus Na-
senschleimhaut, sogenannte
Borken, und die Luft stromt
nicht mehr wie gewohnt
durch.

Hierbei handelt es sich aber
um ein voriibergehendes Pro-
blem, gegen das oft schon ei-
ne Erhohung der Luftfeuch-
tigkeit durch ein Glas Wasser
auf der Heizung hilft. Treten
Borken jedoch das ganze Jahr
iiber auf, sollte ein HNO-Arzt
die Ursache abkldren. Bei
schiefen Nasenscheidenwin-
den kommt es zu Luftverwir-
belungen oder gar zu einem
kompletten Verschluss einer

oder beider Nasenhaupthoh-
len. Hier kénnen HNO-Fach-

drzte mithilfe eines operati- .

ven Eingriffs die Nasenschei-
dewand begradigen.
Ein zweiter Eingriff ist

g Druckgefiihl und
- Ohrenschmerzen

manchmal nétig. Bei Behin-
derungen der Nasenatmung
kommen auch Nasenneben-
héhlenentziindungen als
Ausléser in Frage. In der Regel
durch Bakterien verursacht,
verstopfen Beliiftungskanile

und Nase durch vermehrte Se-
kretbildung.

Begleiterscheinungen wie
Druckgefiihl im Kopf und Oh-
renschmerzen gehen damit
haufig einher. Dampfinhala-
tion und viel Trinken hilft,
Nasenschleimhaute mit
Feuchtigkeit zu versorgen und
so den Abtransport von Sekre-
ten zu unterstiitzen. In jedem
Fall ist eine Untersuchung
durch einen HNO-Experten
bei linger anhaltender Ver-
stopfung der Nase unumging-
lich.

Nasenspray sollten Betrof-
fene ohne drztliche Anwei-

sung nicht linger als eine Wo-
che einnehmen. HNO-Fach-
arzte erkundigen sich in ei-
nem ersten Gesprdach mit Be-
troffenen, ob Allergien und
Vorerkrankungen wie bei-
spielsweise Nasenpolypen be-
kannt sind.

Im Anschluss untersucht
der HNO-Arzt Nase und Na-
sennebenhoéhlen mithilfe ei-
nes Endoskops. So betrachten
sie Schleimhaut und Nasen-
scheidewiinde genau und stel-
len anatomische Verdnderun-
gen sowie auch eventuell in
der Nase vorhandene Fremd-
korper fest.”



