RECKLINGHAUSEN. (greis/
komm-public) Sie fragen
sich, warum Ihre Ohren
sausen, Ihr Auge trént,
oder die Nase andauernd
lauft. Fiir einen Arztbe-
such erscheinen Thnen ih-
re Beschwerden noch zu
eringfiigig. Nun haben
gie die Moglichkeit, erst
einmal unverbindlich bei
einem HNO-Experten aus
dem Vest nachzufragen,
was wohl los sein kénnte.
In Zusammenarbeit mit
dem HNOnet NRW beant-
worten wir Ihre Fragen.

Natiirlich ersetzt das kei-
neswegs eine personliche
Behandlung beim Arzt

Thres Vertrauens.

Dietmar K.: Ich habe eine
Frage zu den elektronischen
Zigaretten, die batteriebe-
trieben mit Dampf ,qual-
men”. Sind darin auch ge-
sundheitsgefihrdende Stof-
fe enthalten? Angeblich
sind weder Nikotin noch
Teer enthalten.

Dr. Norbert Baier, prak-
tizierender Hals-Nasen-Oh-
ren-Arzt in Recklinghausen
und Mitglied im HNOnet
NRW: ,Elektronische Zigaret-
ten sind seit Mitte der 90er-
Jahre auf dem Markt und
beinhalten, wie normale Ziga-
retten, Nikotin und Aroma-
stoffe. Bei jedem Zug ver-
dampft ein Brennelement
fliissigen Nikotins und Rau-
cher inhalieren den entste-
henden Nikotindampf. Viele
Anbieter preisen elektroni-

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute:
Die elektronische Zigarette
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Nikotin ist drin — Teer nicht
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Probleme mit Hals, Nase oder Ohren: Experten beraten Sie

sche Zigaretten als gesunde
Alternative an, wofiir es
jedoch keine wissenschaft-
lichen Beweise gibt.

Tatsache ist, dass Nikotin
duflerst  schnell  siichtig
macht. In elektronischen
Zigaretten findet sich kein
gesundheitsschidlicher Teer,
Wie in herkémmlichen Zi-
garetten konnen aber auch
Aromen beigemischt werden,
welche die Aufnahme von Ni-
kotin in den Blutkreislauf be-
schleunigen und zu schnelle-
rer Abhangigkeit fiihren. Ge-
naue Angaben zu Ingredien-

zien verwehren Hersteller mit
Verweis auf ihr Betriebsge-
heimnis. Einheitliche, gesetz-
liche Regelungen zur Kenn-
zeichnung von Inhaltsstoffen
fehlen bislang jedoch.

. Eine Kapsel bietet
. circa 300 Ziige

Weiterer Nachteil der elek-
tronischen Variante: Eine
Kapsel bietet circa 300 Ziige,
was etwa 25 Zigaretten ent-
spricht. Da keine Benachrich-
tigung erscheint, wann Rau-

cher den Nikotingehalt einer
gerauchten Zigarette errei-
chen, konsumieren sie haufig
groflere Mengen als gewohn-
lich, Ubelkeit und Schwindel
sind Folgen. Bekanntermaflen
ist Nikotin schéddlich fiir das
Herz — hier insbesondere fiir
Herzkranzgefife und Blut-
druck.

Die eventuelle Mehrauf-
nahme von Nikotin als Verur-
sacher einer Vielzahl von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
darf zudem nicht unter-
schitzt werden. Fiir potenziel-
le Nichtraucher bietet die

elektronische Zigarette dem-
nach weder eine Alternative
noch  Unterstiitzung im
Wunsch nach einem rauch-
freien Leben. Arztliche Hilfe
unterstiitzt sowohl in einem
Beratungsgesprach als auch
bei der Planung des Rauch-
stopps. Basierend auf aktuel-
len Forschungsergebnissen,
férdert das von HNO-Arzten
aus NRW entwickelte' Anti-
Rauch-Programm e-Quit Pa-
tienten mit angepassten
Therapieplinen in dem
schwierigen Prozess.

HNO-Fachidrzten stehen

wissenschaftlich  evaluierte
Fragebogen zur Verfligung,
mit denen sie Abhdngigkeit
und Motivation des Rauchers
bestimmen. Zudem stehen
arztliche Beratungen, Kohlen-
monoxid-Messungen zur
Uberpriifung der Abhingig-
keit des Rauchers sowie The-
rapiemdoglichkeiten im Fokus.
So entwickeln HNO-Experten
nach einem Patientenge-
sprach einen individuellen
Therapieplan, der medika-
mentose Therapien, Verhal-
tensregeln und regulative
Therapien festlegt.”
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M Fragen mailen oder
per Post schicken
Wenn Sie eine Frage an un-
sere HNO-Experten haben,
gibt es zwei Moglichkeiten:
@ E-Mail schicken an:
info@nb-medienservice.
de oder postalisch an fol-
gende Anschrift: NB Me-
dienservice, Hagenstr, 15,
45894 Gelsenkirchen.
® Weitere Tippsund eine
Liste mit HNO-Arzten un-
ter www.hnonet-nrw.de
@ Siekonnen zu allen The-
men Fragen stellen, diein
Zusammenhang mit
HNO-Problemen stehen.



