Schwerhorigkeit nicht ignorieren

Horpass weist richtigen Weg

Héren kann verlernt werden. In Patientengespriachen kldren

HNO-Arzte auf.

Duisburg. Mehr als jeder dritte
Deutsche leidet mit 60 Jahren
unter Altersschwerhorigkeit. Ab
dem 70. Lebensjahr verdoppelt
sich sogar die Zahl der Betrof-
fenen. Doch bei Schwerhdrigkeit
geht es nicht nur um das Héren
an sich, sondern vor allem um
das ,Dazugehdren”. Hals-Na-
sen-Ohren-Arzte raten deshalb
zu jahrlichen Kontrolluntersu-
chungen ab dem 50. Lebensjahr
und empfehlen Betroffenen das
regelmaRige Tragen von Horge-
raten.

JHNO-Arzte unterscheiden zwei
Formen des Horverlustes: den
Innenohrhérverlust, bei dem die
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Haarsinneszellen im Innenohr
absterben, und den daraus resul-
tierenden zentralen Hérverlust®,
erklart HNO-Arzt Dr. Uso Walter,
Varsitzender des HNOnet NRW,
einem ZuSammenschluss der
HNO-Arzte in Nordrhein-West-
falen. Der zentrale Horveriust
beschreibt gestérte Verarbei-
tungsstrategien fiir Gerdusche
in der Hérbahn durch Verédnde-
rungen an den Nervenfasern.
Denn genau wie ein Neugebo-
renes Hoéren und Verstehen erst
erlernen muss, verlernen Betrof-
fene dieses bei nachlassendem
Horvermégen. Da dieser Pro-
zess nur langsam fortschreitet,
verspiiren viele den Verlust an
Hérkompetenz aber erst, wenn
es fast schon zu spét ist. Auch,
weil das Gehirn die beginnende
Hérminderung tber léangere Zeit
kompensiert. Regelméafige Kon-
trolluntersuchungen ab dem 50.
Lebensjahr sind daher wichtig.
Neu in NRW:
Horpass

Das HNOnet- NRW, ein Netz-
werk von HNO-Fachéarzten, hat
ein Projekt zur Altersschwerho-
rigkeit ins Leben gerufen. Ein
Hoérpass, den Betroffene bei
teilnehmenden HNO-Arzten er-
halten, dokumentiert Untersu-
chungen und vereinheitlicht sie.
Auf der Basis aktueller Horun-
tersuchungen kann so der pro-
zentuale Horverlust berechnet
und fachérztliche Empfehlungen
tiber Kontrollabsténde und The-
rapiemalinahmen besser gege-
ben werden. Patienten haben so
ihre Horentwicklung immer unter
Kontrolle und nebenbei auch ein
wichtiges Dokument fir Behor-
den und Versicherungen.



