Krank? Kinder kénnen ihre Beschwerden oft noch nicht so gut éiufiern. Fieber ist daher manchmal auch ein
Hinweis aufeine Mandelentziindung.

Wann sie rausmiissen

Kinder sind bei Mandelentziindung besonders anfllig

M Plstzliches Fieber
und Schmerzen im
Halsbeim Schlucken
oder Offnen des Mun-
des, die bisin die Oh-
renausstrahlen, deu-
ten aufeine akute Man-
delentziindung hin.
Experten des HNO-
net-NRW, eines Zu-
sammenschlusses nie-
dergelassener Hals-
Nasen-Ohren-Arzte,
erldutern, wann eine
Operation der Man-
delnals sinnvoll gilt
und wann eine medi-
kamentdse Behand-
lungausreicht.

eist trifft die durch Bak-

terien ausgeldste Er-

krankung Kinder, de-
ren Mandeln eine besondere
Grofle aufweisen und deren Im-
munsystem sich als noch unvoll-
stindig ausgebildet darstellt.
Auch Jugendliche, bei denen
sich die Mandeln allmahlich wie-
der zuriickentwickeln, gelten als
besonders anfillig.

Mandeln bestehen aus einer
Ansammlung lymphatischen
Gewebes, die sich am Ubergang
von Mundhéhle und Nase zum
Rachen und den tieferen Luftwe-
gen befinden. Siesind Teil der In-

fektabwehr des Korpers. ,Bei
akuten Entziindungen unter-
scheiden Fachirzte zwischen vi-
ralen Infekten, bei denen eine
Therapie mit pflanzlichen und
fiebersenkenden Mitteln aus-
reicht, und der bakteriellen
Form®, weiff Dr. Uso Walter,
Vorstandsvorsitzender und Mit-
glied des HNOnet-NRW. ,Bei
den verursachenden Bakterien
handelt es sich meistens um
Streptokokken, deshalb lassen
sich Komplikationen oder chro-
nische Verliufe mit Antibiotika
wirksam verhindern.” Verord-

»Operationist ein
Routineeingriff
unter Vollnarkose«

nen Arzte ein Antibiotikum, gilt
fiir Betroffene, das Medikament
iiber die vorgesehene Dauer ge-
wissenhaft einzunehmen. Bei
vorzeitigem Abbruch der Thera-
pie droht andernfalls eine Resis-
tenzder Bakterien.

Durch viele Entziindungen ge-
schwichte Mandeln, bei denen
Bakterien trotz Ausheilung des
akuten Infektes Mandeln besie-
deln, bezeichnen Fachirzte als
chronisch entziindet. Als Symp-
tome gelten wiederkehrende
Halsschmerzen, Mundgeruch,
Halslymphknoten schwellun-
gen und erhéhte Entziindungs-
werte im Blut. Unbehandelt re-
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sultieren dann manchmal sogar
Herzmuskelentziindungen oder
rheumatisches Fieber. Treten
die Infekte mehr als fiinfmal jihr-
lich-aufund finden sich typische
Zeichen chronischer Entziin-
dungen bei Untersuchung von
Mandeln, Halslymphknoten
und Blutbild, gilt in vielen Fillen
eine operative Entfernung der
Mandeln als sinnvolle Maf-
nahme.

»Beider Operation handelt es
sich um einen Routineeingriff
unter Vollnarkose, den HNO-
Arzte sicher durchfithren. Auf-
grund des geringen Nachblu-
tungsrisikos miissen sie aber in
jedem Fall sorgfiltig abwigen,
ob die Symptome eine Opera-
tion wirklich erfordern®, so Dr.
Walter. ,Betroffene erhalten
nach einem Eingriff genaue In-
struktionen zu Erndhrung, Be-
wegung und kérperlicher Belast-
barkeit. Erst nach einer Schon-
zeit von etwa drei Wochen be-
ginnen Patienten beispielsweise
wieder mit sportlicher Aktivi-
it ,

Ein weiterer Grund zu operie-
ren: zu grofie Mandeln, die das
Schlucken und Atmen erschwe-
ren. Insbesondere damit einher-
gehende nichtliche Atemausset-
zer verursachen moglicherweise
irreversible Folgeschiden. In die-
sen Fillen raten HNO-Arzte Er-
wachsenen genau wie bei klei-
nen Kindern zu einer operativen
Teilentfernung.



