Teufelskreis Tinnitus

Neues Behandlungskonzept gibt Betroffenen Hoffnung

B Knacken, Pfeifen,
Piepen oder Rauschen
—Tinnitus hat viele Ge-
sichter. Allen Betroffe-
nen gemeinsam: Der
standige akustische Be-
gleiter lasstihnen kei-
nen Moment Ruhe.

twa jeder zehnte Deutsche

leidet darunter, wenn

auch meistens nur vorii-
bergehend. Ohne Unterstiit-
zung schaffen es nur die wenigs-
ten, mit dem Tinnitus umzuge-
hen. Ein neues Behandlungskon-
zept lasst Betroffene nun aufhor-
chen und gibt Hoffnung, dauer-
haft den unliebsamen Gerau-
schen zu entschwinden.

»Tinnitus ist keine Krankheit,
sondern ein Symptom, dass oft
auch in Folge von Stress auf-
tritt*, erklairt HNO-Arzt Dr.
Uso Walter, Vorsitzender des
HNOnet NRW. ,Umgekehrt
stellt der Tinnitus selbst einen
Stressfaktor dar, der unbehan-
delt zu Angsten oder Depressio-
nen fithren kann.*

Um den Teufelskreis zu
durchbrechen, erfordert es eine
richtige Beratung und individu-
elle Therapie. ,Daher informie-
ren wir die Betroffenen in einem
Patientenvortrag zunichst aus-
fithrlich, bevor wir in Einzelge-
sprachen gemeinsam mit dem
Betroffenen ein Therapiekon-
zept entwickeln. Die Behand-

Verzweifelt: Diese Frau hat keinen Moment Ruhe aufgrund von stin-

digen akustischen Begleitern.

lung selbst setzt sich je nach Be-
darf aus psychologischen und
verhaltenstherapeutischen
Aspekten, horverbessernden
Mafnahmen, einem speziellen
Hortraining sowie Entspan-
nungs- und Bewegungstherapie
zusammen, erklirt Dr. Walter,
der mit dem HNOnet NRW ge-
meinsam mitder Deutschen Tin-
nitusliga den neuen Behand-
lungsansatz entwickelthat.
Ahnlich wie bei chronischen
Schmerzen neigt das Gehirn
dazu, den Tinnitus immer wei-
ter zu verstirken und Reizmus-
ter auszubilden. Diese bleiben
selbst dann bestehen, wenn die
eigentlich Ursache der Beschwer-
den langst erfolgreich behoben
wurde. Daher istder bedeutend-
ste und zugleich schwerste
Punkt bei der Behandlung das
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Erlernen von Strategien, welche
die natiirlichen akustischen Fil-
ter im Gehirn aktivieren. ,,Jeder
Moment, in dem Betroffene
keine Ohrgerausche wahrneh-
men, ist ein Schritt in die rich-
tige Richtung, um das vom Ge-
hirn erlernte Schema aufzulo-
sen“ erldutert Dr. Uso Walter.
Risikofaktoren fiir die Entste-
hung von Tinnitus sind akute
Lirmtraumata, chronischer
Lirm oder zunehmend auch das
Hoéren von zu lauter Musik.
Aberauch Stress, muskulire Pro-
bleme im Kiefergelenk oder der
Halswirbelsdule stellen mogli-
che Ursachen dar. Wer sich die-
sen Risikofaktoren nicht aus-
setzt, hat gute Chancen, auch im
hohen Alter stille Momente in
Ruhe genieflen zu kénnen. Wei-
tere Infos: www.hnonet-nrw.de



