VON NATURHEILMITTELN BIS OP-METHODEN

Nase voll? Therapien
fiir die Nebenhdhlen

LXperten
beantworten
die wichtigsten

Fragen

Wie kommt es zu

i’ | einer Entziindung
der Nasennebenhohlen?
b Die Nasennebenhéhlen
sind normalerweise gut
beliiftet. Bei einem
Schnupfen wird der
Sekretabfluss durch die

Schwellung der Schleim-
haute behindert. Das
Sekret kann nicht
mehr abfliefen,
Bakterien kénnen

sich vermehren
und es kommt
zu einer Entziin-
dung (Sinusitis).

Was sind die
Symptome?
P Typisch sind
dumpfe Schmer-
zen unter den Au-
gen, iiber der Stirn oder
der Nasenwurzel. Beugt
man sich nach vorn, ver-
starkt sich der Schmerz.
Auferdem fallt die Na-
senatmung schwer, das
Sekret kann eitrig sein.

p | Wie wird die

"] Diagnose gestellt?

p Mithilfe eines Endos-
kops lassen sich Nasen-
hohle und Einginge
der Nebenhéhlen unter-
suchen. Auch Ultraschall
wird eingesetzt. Bei
schweren oder chroni-
schen Verldufen werden
bildgebende Verfahren
wie die Computer- oder
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Volumentomografie an-
gewendet. Letztere ist die
modernste Form: ,Sie
ermdglicht dreidimen-
sionale Darstellungen der
Nebenhohlen bei deutlich
reduzierter Strahlen-
belastung”, so Dr. Dr
Rainer Broicher, HNO-
Facharzt aus Kéln und

a DIAGNOSE
Die Nebenhdhlen werden vom
HNO-Arzt genau untersucht

Mitglied des Arztenetz-

werks HNOnet NRW. Die ¢
Volumentomografie wird :
von den Kassen nicht 3

bezahlt (ab ca. 160 €).

p | Wie sient die

#c¢] Behandlung aus?

b Hilfe bringen abschwel-
lende Nasensprays, Rot-
licht und Schleimloser
(z. B. ,,GeloMyrtol” oder
,Soledum”, Apotheke).
Eine Alternative sind
homéopathische Kombi-
Arzneimittel, die u. a.
Sonnenhut enthalten
(z. B. ,Sinusitis Hevert",
Apotheke). Sie wirken
entziindungshem-

mend und regen die
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Fotos: burda offenburg - ein abend fiir afrika, GeloMyrtol, Kientzler, Pohl

Selbstheilung an. Begleitend
sollte man mit einem Kamille-
aufguss inhalieren. Ein Anti-
biotikum muss nur verordnet
werden, wenn zusitzlich Bak-
terien im Spiel sind.

Wann wird die

Entziindung chronisch?
» Wenn sie linger als acht
Wochen besteht oder akute
Beschwerden viermal jihrlich
oder noch héufiger auftreten.
Begiinstigt wird eine chro-
nische Entziindung durch
Engstellen wie bei einer
Nasenscheidewand-Verkriim-

INFO ZUM THEMA

mung oder Schleimhaut-
wucherungen, den Polypen.

a Muss dann

operiert werden?

»In der Regel schon. Aber
dafiir sind keine Schnitte im
Gesicht mehr notig. Statt-
dessen werden einengende
Knochen und Schleimhaut-
areale tiber die Nasenlécher
mit feinen Instrumenten ent-
fernt (Kasse zahlt). Oder es
wird ein Ballonkatheter in die
Nebenhohlen eingefiihrt, der
die Génge dehnt (ca. 1000 €,
Kassen zahlen nicht).

» VERONICA FERRES

Die Schauspielerin (45)

fiihrt ein gesundes Leben und
vermeidet auf diese Weise
auch lastige grippale Infekte.
Aufer golfen geht sie

z. B. joggen und reiten oder
macht Pilates, Aufierdem
legt Veronica Ferres Wert auf
ausreichend Schiaf und

eine gesunde Emahrung: Viel
Obst und Gemiise garantie-
ren eine gute Versorgung des
Korpers mit Vitaminen.

Beste Vorbeugung: Jetzt die Abwehr stdrken!

@ Husten, Schnupfen, Heiserkeit: Unsere Nasennebenhohlen sind vor allem
dann anfallig, wenn wir unter einer Erkaltung leiden. Umso wichtiger ist es
in Herbst und Winter, das Immunsystem zu starken. So wie dieser Star:



