Schwerh6rigkeit nicht ignorieren

Neuer Horpass weist richtigen Weg Kontrolltermine und Therapien auf einen Blick

B Mehr als jeder dritte
Deutsche [eidet mit 60
Jahren unter Altersschwer-
horigkeit. Vom 70. Lebens-
jahr an verdoppelt sich
sogar die Zahl der Betroffe-
nen. Doch bei Schwerhorig-
keit geht es nicht nur um
das Horen an sich, sondern
vor allem um das »Dazuge-
hdren«.

Hals-Nasen-Ohren-Arzte
raten deshalb zu jéhrlichen
Kontrolluntersuchungen vom
50. Lebensjahr an und emp-
fehlen Betroffenen das regel-
méfige Tragen von Horgerd-
ten. »HNO-Arzte unterschei-
den zwei Formen des Horver-
lustes: den Innenohrhorver-
lust, bei dem die Haarsinnes-
zellen im Innenohr abster-
ben, und den daraus resultie-
renden zentralen Horver-
lust«, erkldrt HNO-Arzt Dr.
Uso Walter, Vorsitzender des
HNOnet NRW, einem Zusam-
menschluss der HNO-Arzte in
Nordrhein-Westfalen. Der
zentrale  Horverlust  be-
schreibt "gestérte Verarbei-
tungsstrategien fiir Gerdu-

In dem Horpass vermerkt der Arzt Untersu-
chungstermine und Therapiemafnahmen.

sche in der Horbahn durch
Verdnderungen an den
Nervenfasern. Denn genau
wie ein Neugeborenes Hioren
und Verstehen erst erlernen
muss, verlernen Betroffene
dieses bei nachlassendem
Horvermogen. Da dieser Pro-

zess nur langsam fortschrei-
tet, verspiiren viele den Ver-
lust an Hérkompetenz aber
erst, wenn es fast schon zu
spét ist. Auch, weil das Ge-
hirn die beginnende Hormin-
derung iiber lédngere - Zeit
kompensiert.

So hat der Patient einen besseren Uberblick
tber den Verlauf seiner Schwerhorigkeit.

»Wird die Erkrankung di-
agnostiziert, sollten Betroffe-
ne das Tragen des Horgerits
ernstnehmen. Ohne Horgerat
horen sie namlich nicht ein-
fach nur schlecht, sondern
verlernen das Héren mit der
Zeit«, erklart Dr. Walter. Am

Anfang horen Patienten im
Tieftonbereich noch gut und
nehmen nur hihere Frequen-
zen nicht mehr wahr. Wer
jetzt die Krankheit ignoriert,
verliert spéter die Fahigkeit
zum zentralen Horen. Erhal-
ten Nervenstrukturen keine
Impulse mehr, verkiimmern
sie. So sind sie spater auch
nicht mehr fihig, die vom
Horgerit weitergeleiteten Ge-
rausche richtig zu verarbei-
ten. Schwerhorigkeit fiihrt
beispielsweise haufig zu De-
pressionen und Einsamkeit.
Zudem leistet sie der Entste-
hung von Altersdemenz einen
Vorschub, férdert den Verlust
der rdumlichen Orientierung
und den Sehverlust.

Das HNOnet NRW hat ein
Projekt zur Altersschwerho-
rigkeit ins Leben gerufen. Ein
Horpass, den Betroffene bei
teilnehmenden HNO-Arzten
erhalten, dokumentiert Un-
tersuchungen. Auf der Basis
aktueller Horuntersuchungen
kann so der prozentuale Hor-
verlust berechnet und Emp-
fehlungen iiber Kontrollab-
stinde und Therapiemal-
nahmen gegeben werden.
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