-, Ein sehr unangenehmes Jucken*

Probleme mit Hals, Nase oder Ohren: Experten beraten Sie

RECKLINGHAUSEN. (greis/
komm-public) Sie fragen
sich, warum Ihre Ohren
sausen, IThr Auge trint,
oder die Nase andauernd
lduft. Fiir einen Arztbe-
such erscheinen Thnen ih-
re Beschwerden doch
noch etwas zu geringfii-
gig. Nun haben Sie die
Maoglichkeit, ganz unver-
bindlich bei einem HNO-
Experten aus dem Vest
nachzufragen, was denn
wohl los sein kénnte.

In Zusammenarbeit mit dem
HNOnet NRW beantworten
wir Thre Fragen. Natiirlich er-
setzt das keineswegs eine per-
sonliche Behandlung beim
Arzt Thres Vertrauens.

Angelika B.: Seit Jahren
habe ich, nur morgens, im
Hals ein Stechen und Jucken
mit Schwellung der Man-
deln. Nach kurzer Zeit sind
dann diese Symptome ge-
nauso schnell wie sie ge-
kommen sind auch wieder
verschwunden. Es ist ein
sehr unangenehmes Jucken.
Die Schwellungen sind so-
gar von aufen sichtbar, Al-
lergieteste habe ich schon
zahlreiche ohne Ergebnis
gemacht. Wer Kkann mir
denn noch helfen?

Dr. Henning Keimer, prak-
tizierender Hals-Nasen-Oh-

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute: Schwellung
der Mandeln

ren-Arzt in Gladbeck und
Mitglied im HNOnet NRW:
»Die Mandeln befinden sich
am Ubergang von Mundhoh-
le und Nase zum Rachen und
den tieferen Luftwegen. Be-
schwerden beim Schlucken
und Atmen, verursacht durch
Fremdkorpergefiihle in diesen
Bereichen, konnen sehrunan-
genehm sein. Betroffene ha-
ben dann ein Gefiihl von ei-
nem Kloff im Hals. Plotzliches
Fieber sowie Schmerzen im
Hals beim Schlucken oder Off-
nen des Mundes sind dann
Anzeichen einer Mandelent-
ziindung.

In der Regel gelten Viren als
Ausléser, insbesondere Erkil-

Chronisch
entziindet

tungsviren.' Diese gelangen
durch die sogenannte Tropf-

. cheninfektion auf Mund-, Ra-

chen-und Bronchienschleim-
hdute und verursachen so
grippale Infekte® Zudem rei-
zen beispielsweise auch tro-
ckene Luft sowie Rauch und
Staub zusatzlich den Hals. Ge-
folgt von Bakterien konnen
Schleimhaut-, Mandel- oder
Kehlkopfentziindungen ent-
stehen. Sind Mandeln durch
zahlreiche Entziindungen ge-
schwicht, so werden sie vom
Facharzt als chronisch ent-
ziindet bezeichnet.

Hierbei besiedeln Bakterien
trotz Ausheilung des akuten
Infektes die Mandeln. Auftre-
tende Symptome sind wieder-
kehrende Halsschmerzen,
Mundgeruch, Halslymphkno-
ten-Schwellungen und erh6h-
te Entztindungswerte im Blut.
Wenn die Infekte mehr als
fiinf Mal jahrlich auftreten
und typische Zeichen chroni-
scher Entziindungen bei Un-
tersuchung von Mandeln,
Halslymphknoten und Blut-

bild auftreten, gilt eine opera-
tive Maflnahme als sinnvoll.
Da bei Ihnen die Symptome
jedoch nur zu bestimmten Ta-
geszeiten auftreten, liegt nach
wie vor die Vermutung einer
Allergie nahe. Deshalb ist es
nochmals ratsam, einen auf
Allergien spezialisierten
HNO-Arzt aufzusuchen. Da
Uberreaktionen auf bestimm-
te Stoffe, Pollen, Hausstaub-
milben und Tierhaare in
Deutschland spiirbar zuneh-
men und zu chronischen Er-
krankungen wie Asthma fiih-

“ren konnen, ist es besonders

empfehlenswert, schon bei ei-
nem ersten Verdacht sich von
einem HNO-Arzt auf mogli-

che Ursachen untersuchen zu
lassen.

Mithilfe modernster Test-
verfahren kann der Spezialist
eine genaue Diagnose treffen
und den auslésenden Stoff in
der Regel zuverldssig aufde-

- Nasaler
. Provokationstest

cken.  Blutuntersuchungen
oder ein gezielter nasaler Pro-
vokationstest, bei dem der
HNO-Arzt eine Lésung des po-
tentiellen Allergens direkt in
die Nase spriiht, kommen al-
ternativ zum Hauttest bei der
Spurensuche in Frage. Uber-

dies ldsst der Routine-Prick-
Test, bei dem nur eine be-
grenzte Anzahl typischer Al-
lergene auf Reaktion getestet
werden, nicht immer einen
klaren Befund zu. Erst anhand
eines individuell erweiterten
Pricktests kommen ,Ubelta-
ter” ans Licht. Ein Winter-
mantel mit Kaninchenfellkra-
gen, Ambrosia oder Glaskraut
aus dem letzten Urlaub ent-
puppen sich dann vielleicht
als Ursache. Nur der exakte
Nachweis des auslosenden
Stoffes stellt die Grundlage fiir
eine erfolgreiche Behandlung
dar.

Stechende Beschwerden im
Bereich des Halses bzw. des

Kehlkopfes kénnen auch
durch Sodbrennen hervorge-
rufen werden. Das Besondere
hierbei ist, dass die typischen
Beschwerden des ,sauren Auf-
stofens” generell fehlen kon-
nen. Der Betroffene klagt
dann tiber ein Fremdkorper-
gefiihl im Hals. Weiterhin
kann es zu einer Heiserkeit,
Verschleimung und unange-
nehmen Geruch aus dem Hals
kommen.

Auch hier ist der Besuch des
HNO-Facharztes erforderlich,
um durch eine Kehlkopfspie-
gelung eine Diagnose zu stel-
len und anschliefend weitere
Mafinahmen in die Wege zu
leiten.”



