RECKLINGHAUSEN. (greis/
komm-public) Sie fragen
sich, warum lhre Ohren
sausen, Ihr Auge triant,
oder die Nase andauernd
lduft. Fiir einen Arztbe-
such erscheinen Ihnen ih-
re Beschwerden noch zu
geringfiigig. Nun haben
ie die Moglichkeit, erst
einmal ganz unverbind-
{lich bei einem HNO-Ex-
perten aus dem Vest
nachzufragen, was wohl
los sein konnte, In Zu-
sammenarbeit mit dem
IHNOruat NRW beantwor-
ten wir Thre Fragen. Na-
tiirlich ersetzt das keines-
wegs eine ersonliche
Behandlung beim Arzt
Ihres Vertrauens.

Rita G. (41 Jahre): Seit drei
Wochen leide ich unter Kopf-
schmerzen und einer laufen-
den Nase. Allerdings stagniert
dieser Zustand und eine Erkal-
tung bleibt aus. Ich dachte
schon, ich habe Heuschnup-
fen, aber im Friihjahr ging es

HNO-Experte: Dr. Ludger
Heinz Doerr aus Reckling-
hausen.

Nasale Provokationen

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute: Hyposensibilisie-
rung bei Allergien

mir gut, die Symptome kamen
erst spater. Was kann das sein?

Dr. Ludger Heinz Doerr,
praktizierender Hals-Nasen-
Ohren-Arzt in Recklinghau-
sen und Mitglied im HNO-
net NRW: ,Die genannten
Symptome sind klassische An-
zeichen einer Allergie, insbe-
sondere wenn sie von weite-
ren Symptomen wie verstopf-
ter Nase, Niesattacken, Juck-
reiz, gerdteten, juckenden
und lichtempfindlichen Au-
gen, Miidigkeit sowie Abge-
schlagenheit begleitet wer-
den. Manche plagen sich fast
das gesamte Jahr mit allergi-
schen Reaktionen, daher

' Gefahr von
. schwerem Asthma

spricht ein anderer Zeitpunkt
beim Auftreten der Sympto-
me als im Friithjahr nicht
zwangslaufig gegen eine Aller-
gie, Ausloser sind zumeist Pol-
len von Bdaumen, Strauchern,
Grasern und Getreide. Im Au-
gust sind es beispielsweise die
Pollen der Beifufambrosie.
Wenn sie tiber die Atemwege
in den Korper gelangen, rea-
giert das Immunsystem auf
die Pollen so, als wiirde es sich
um einen Krankheitserreger

handeln. Deshalb @dhneln
Allergieanzeichen Erkiltungs-
symptomen.

Da sich aus einer unbehan-
delten Allergie beispielsweise
schweres Asthma entwickeln
kann, sollten Sie die Sympto-
me ernst nehmen und Hilfe
beim HNO-Facharzt suchen.
Mittels Hauttest kann er kla-
ren, welche Allergene bei Ih-
nen Beschwerden auslosen,
Dabei trdgt er Pollenextrakte
auf die Haut und kontrolliert
diese anschlieBend auf Reak-
tionen. Zudem fiihren HNO-
Arzte erginzend Bluttests und
sogenannte nasale Provoka-
tionen durch. Dabei wird dem
Patienten ein potenzielles Al-
lergenextrakt in die Nase ge-
spritht, um eine eventuelle
allergische Reaktion auszulo-
sen.

| Spritze mit
. winzigen Mengen

Wenn geklart ist, welches
Allergen die Uberreaktion
auslost, kann eine entspre-
chende spezifische Immun-
therapie, die Hyposensibili-
sierung, durchgefithrt wer-
den. Sie sollte am besten im
Herbst stattfinden, wenn kei-
ne Pollen fliegen, kann aber
mittlerweile auch zu jeder
Jahreszeit stattfinden. Dabei
erhilt der Patient eine Spritze
mit winzigen Mengen der
Substanz, auf die er allergisch
reagiert. Bei diesen Kkleinen
Mengen zeigt der Korper
meist keine allergische Reak-
tion. Schrittweise erhohen
HNO-Arzte die Dosis und er-
reichen in der Regel nach eini-
gen Wochen die hochste Kon-
zentration. Diese wird dann
tiber drei Jahre monatlich in-
jiziert. Auf diese Weise ge-
wohnt sich der Korper an das

Allergen und eine Uberreak-
tion bleibt kiinftig aus.

Das Besondere bei der
Hyposensibilisierung: Es
handelt sich dabei um die ein-
zige Behandlungsmethode,

die durch immunologische
Wirkmechanismen in das Im-
munsystem eingreift und so-
mit das Risiko, zusdtzlich an
einem allergischen Asthma zu
erkranken, verringert. Bei 90

Hals, Nase und Ohren: Schildern Sie uns Thr Problem, unsere Experten beraten Sie

Prozent der Patienten ist sie

erfolgreich und bis zu 10 Jahre

anhaltend. Treten danach

wieder allergische Reaktionen

guf, kann aufgefrischt wer-
en.



