DATEN & FAKTEN

Wenn Sie eine Frage an

unsere HNO-Experten

haben, gibt es zwei

Maglichkeiten:

€ E-Mail schicken an:
info@nb-medienservice.
de oder postalisch an fol-
gende Anschrift: NB Me-
dienservice, Hagenstr.
15, 45894 Gelsenkir-
chen.

@ Weitere Tipps und eine
Liste mit HNO-Arzten:
www.hnonet-nrw.de

@ Sie kénnen zu allen The-
men Fragen stellen, die
in Zusammenhang mit
HNO-Problemen stehen.

Darmtragheit

(dapd) Darmtrigheit kann
auch eine Nebenwirkung
von Medikamenten sein.

Darauf weist die Apothe-
kerin Julia Maria Schulters im
Apothekenmagazin ,Senio-
ren Ratgeber” hin. Verstop-
fung gelte als typische Neben-
wirkung bei bestimmten
Herz-Kreislauf-Mitteln,  bei
entwassernden Medikamen-
ten oder bei starken Schmerz-
mitteln, erklart sie. Vor allem,
wenn eine Verstopfung das
erste Mal auftrete, sollten Arzt
oder Apotheker darauf ange-
sprochen werden.

MARL. (greis/komm-pu-
blic) Sie fragen sich,
warum Jhre Ohren sau-
sen, IThr Auge trdnt, oder
die Nase andauernd liuft.
Fiir einen Arztbesuch er-
scheinen Thnen ihre Be-
schwerden l;ioch noclllqet-
was zu gerin . Nun
haben Sie df:ﬂ %gﬁch-
keit, ganz «unverbindlich
bei einem HNO-Experten
aus dem Vest nachzufra-
gen, was denn wohl los
sein konnte.

In Zusammenarbeit mit dem
HNOnet NRW beantworten
wir Thre Fragen. Natiirlich er-
setzt das keineswegs eine per-
sonliche Behandlung beim
Arzt Thres Vertrauens.

Jiirgen S, (51 Jahre): 1980
wurde ich an der Nasenschei-
dewand operiert, was eine
starke Perforation zur Folge
hatte. Seit einiger Zeit leide
ich nun unter eitriger Sekret-
bildung verbunden mit Au-
gen-, Ohrenschmerzen und
Zahnbeschwerden. Mein Arzt
meint, man konne nicht
mehr tun als die Nase feucht
halten und sptilen. Da meine
Lebensqualitat sehr dadurch
beeintrichtigt wird, bitte ich
Sie um Rat. i

Dr. Ludger Heinz Doerr,
Facharzt fiir Hals-Nasen-Oh-
ren-Heilkunde aus Reckling-
hausen und Mitglied im
HNOnet NRW:

Die Nase besteht aus einem
dufleren Teil - dem Nasenge-
riist - und einem inneren Teil
— der Nasenhdohle. Diese wird
durch die Nasenscheidewand,
auch Nasenseptum genannt,
in eine rechte und linke Na-
senhodhle unterteilt. Thr hin-
terer Teil setzt sich aus Kno-
chen, der Vorderteil aus Knor-
pel zusammen. Als Stiitze be-
einflusst die Nasenscheide-

Starke Krustenbildung

Probleme mit Hals, Nase oder Ohren: Experten beraten Sie

Gefahrdeter Korperteil: Die Nase wird oft bei Unfallen in Mitleidenschaft gezogen.

wand nicht nur Form und
Richtung der dufleren Nase,
sondern auch den ungehin-
derten Durchgang von Atem-
luft und diinnfliissigem Se-
kret, welches der natiirlichen
Feuchthaltung dient.
Haufigste Ursache fiir eine
Perforation beziehungsweise
ein Loch im Nasenseptum
stellt eine Verletzung im Ge-
sichtsbereich durch Unfille
dar. Aber auch wihrend einer
Operation kann, wie in Ihrem
Fall, die Nasenscheidewand
verletzt werden. Dariiber hi-
naus kommen chronische

Entziindungen der Nasen-
schleimhaut und Gefifer-
krankungen als Ursache fiir
eine Lochbildung in Frage.
Eine Nasenseptumperfora-
tion fiihrt typischerweise zu
einer starken Krustenbildung

in der Nasenhohle. Auf diesen
Krusten setzen sich haufig
Bakterien fest und verursa-
chen eine Entziindung mit
gelbem und manchmal {iibel

riechendem Schleim. Einige
betroffene Patienten klagen
zudem tiber Schmerzen im Be-
reich der Nase und allgemeine
Gesichtsschmerzen. Darunter
fallen auch die von Ihnen
benannten Augen- und Oh-
renschmerzen sowie Zahn-

beschwerden.
Um eine Perforation oder
entziindliche Verdnderung

im Naseninneren festzustel-
len, fithren Hals-Nasen-Oh-
ren-Arzte eine Nasenspiege-
lung durch. Ergdnzend grei-
fen sie gegebenenfalls auf
bildgebende Verfahren wie
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Rontgen, Ultraschall oder
Computertomographie  zu-
riick.

Diagnostizieren die Fach-
drzte tatsachlich ein Loch in
der Nasenscheidewand, be-
steht die einzige Moglichkeit,
es wieder zu verschliefen, in
einer erneuten Operation.
Mithilfe einer Transplantati-
on von korpereigenem Knor-
pelgewebe, zum Beispiel Ohr-
knorpel, verschliefit ein chi-
rurgisch tatiger HNO-Arzt das
Loch und stellt so den natiirli-
chen Zustand der Nase wieder
her.

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute: Nasenscheidewand-
Perforation

Bei sehr groflen Defekten
muss er dagegen Silikon als
Knorpelersatz verwenden. Im
Nachgang verschwinden in
der Regel auch alle begleiten-
den Beschwerden. Bevor ein
HNO-Arzt einen solchen Ein-
griff veranlasst, schliefit er im
diagnostischen Gesprdch und
anhand seiner eingehenden
Untersuchung samtliche an-
derén Erkrankungen als Ursa-
che aus, die neben einer Na-
senseptumperforation fiir die
von Ihnen genannten Symp-
tome noch in Betracht kom-
men.

Erneute
Lochbildung

Zudem hdngtauch derlang-
fristige Erfolg einer derartigen
Operation vom Ausschalten
aller sonstigen Ausloser wie
etwa dem Einatmen von In-
dustriestduben ab.

Grundsitzlich ldsst sich ei-
ne Offnung in der Nasen-
scheidewand gut behandeln.
Eine erneute Lochbildung ist
jedoch nicht in jedem Fall
hundertprozentig auszu-
schliefen. Welche Mafnah-
men in Ihrem konkreten Fall
am besten greifen, erkldrt
Ihnen IThr HNO-Arzt.



