Warnung vor Wattestabchen

Probleme mit Hals, Nase oder Ohren: Experten beraten Sie

HERTEN. (greis/komm-pu-
blic) Sie fragen sich,
warum Ihre Ohren sau-
sen, Thr Auge trint, oder
die Nase andauernd lauft.
Fiir einen Arztbesuch er-
scheinen Thnen ihre Be-
schwerden doch nochNet-
was zu gerin un
haben Sle d%fuﬂgbglich-
keit, ganz unverbindlich
bei einem HNO-Experten

aus dem Vest nachzufra-

gen, was denn wohl los
sein konnte.

In Zusammenarbeit mit dem
HNOnet NRW beantworten
wir Thre Fragen. Nattirlich er-
setzt das keineswegs eine per-
sonliche Behandlung beim
Arzt Thres Vertrauens.

Eva B. (32 Jahre): Seit eini-
gen Monaten plagen mich ein
unangenehmes Druckgefiihl
und Ansammlungen von Oh-
renschmalz in beiden Ohren.
Regelmifliges Reinigen mit
Wattestabchen hat die Be-
schwerden eher verschlim-
mert als behoben. Inzwischen
leidet sogar mein Horvermo-

%1 Das Horvermogen
| leidet sogar

gen. Wo kann die Ursache lie-
gen und was kann ich dage-
gen tun?

Dr. med Jiirgen Olivier,
Facharzt fiir Hals-Nasen-Oh-
ren-Heilkunde aus Herten

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute: Druckgefiihl und
Ohrenschmalz

und Mitglied im HNOnet
NRW: ,Die von Ihnen be-
schriebenen  Beschwerden
deuten auf eine Entziindung
durch Anwendung von Wat-
testibchen hin. Denn diese
schaden Ohren mehr, als dass
sie nutzen. Doch trotz aller
Warnhinweise greifen viele
Patienten fiir die Sduberung
der Ohren zum Wattestdb-
chen. Diese drangen den Oh-
renschmalz jedoch weiter in
die Gehorgiange hinein und
verstopfen sie. Verschlie3t ein
Ohrenschmalzpfropfen den

2 Schmalz
. schiitzt

Ohrkanal, entstehen ein un-
angenehmes Druckgefiihl
und Entziindungen. Betroffe-
ne horen dann schlechter und
leiden an Juckreiz im Gehor-
gang. Wer Wattestdbchen
haufig zur Reinigung anwen-
det, schidigt die Selbstreini-
gungsmechanismen des Ge-
horgangs und provoziert
chronische Entziindungsre-
aktionen der Haut. In der Fol-
ge transportiert diese Talg,
Schmutz und Fremdkérper
nicht mehr richtig ab. So setzt
sich Ohrenschmalz im Inne-
ren des Gehorgangs fest und
fithrt zu Beeintrichtigungen
des Horvermaogens.
Grundsitzlich erfiillt Oh-
renschmalz wichtige Schutz-
funktionen in den Gehorgan-
gen. Besondere Driisen produ-
zieren Fettsauren und dieser
Saureschutzmantel hilt Bak-
terien und Pilze von der emp-
findlichen Gehorgangshaut
fern. Gelegentlich storen je-
doch abtransportierte Haut-
schuppen und Ohrenschmalz
am aufleren Gehdrgang aus
dsthetischen Griinden. Man
entfernt diese am besten mit
einem feuchten Tuch. Un-
sachgemdfler Gebrauch von
Wattestibchen fithrt — wie
wahrscheinlich in Ihrem Fall -
zu Entziindungen und Ohren-

schmerzen bis hin zur Schwer-
horigkeit. Da sogar eine Ver-
letzungsgefahr des Trommel-
fells und des Mittelohres be-
steht, ist es ratsam, auf die
tiberfliissige Reinigung des
Gehorgangs vollkommen zu
verzichten. Stattdessen gilt es,
bei der Hygiene auf die Selbst-

reinigungsfunktion der Oh-
ren zu vertrauen. Manche
Menschen produzieren je-
doch mehr Ohrenschmalz als
andere,

Bei iiberméfiiger Ohren-
schmalz-Produktion siubern
HNO-Fachirzte Gehorgange
in regelmafigen Abstinden,

beispielsweise durch Ausspti-
len mit warmem Wasser oder
Absaugen des Ohrenschmal-
zes. Auflere Anwendungen
von Wasser und Seife bleiben
effektives Hausmittel gegen
unappetitliche Spuren. Beim
Baden ist darauf zu achten,
dass Seifenwasser nicht direkt

in das Ohr flieft. Einfachste
Regel bei der Ohrreinigung:
Nicht weiter nach innen reini-
gen, als mit einem Tuch oder
einem Finger moglich. Denn
wer Wattestabchen zu weitins
Ohr hineindriickt, verursacht
unter Umstdnden irreparable
Schiden.”



