m Fragen mailen oder
per Post schicken
Wenn Sie eine Frage an un-
sere HNO-Experten haben,
gibteszwei Moglichkeiten,

diese zu stellen:

€ Im Internet einfach an
folgende E-Mail-Adresse
mailen:
info@nb-medienservice.
de oder postalisch an fol-
gende Anschrift: NB Me-
dienservice, Hagenstr. 15,
45894 Gelsenkirchen,

@ Weitere Tipps und eine
Liste mit HNO-Arzten un-
ter www.hnonet-nrw.de

@ Siekonnen zu allen The-
men Fragen stellen, diein
Zusammenhang mit
HNO-Problemen stehen.

@ Aufgrundderzahlreichen
Fragen, die wir von unse-
ren Lesern erhalten, bit-
ten wir um etwas Geduld.
Wirversuchen, @hnlich
gelagerte ,Fille" zusam-
menzufassen und umfas-
send zu beantworten.

GLADBECK. (greis/komm-
public) Sie fragen sich,
warum Ihre Ohren sau-
sen, IThr Auge trint, oder
die Nase andauernd lauft.
Fiir einen Arztbesuch er-
scheinen Thnen ihre Be-
schwerden noch zu §e-
ringfligig. Nun haben Sie
die Moglichkeit, erst ein-
mal unverbindlich bei ei-
nem HNO-Experten aus
dem Vest nachzufragen,
was wohl los sein kénnte.
In Zusammenarbeit mit
dem HNOnet NRW beant-
worten wir Ihre Fragen.
Natiirlich ersetzt das Kei-
neswegs eine personliche
Behandlung beim Arzt
Ihres Vertrauens.

Saskia K. (38 Jahre): Seit ein
paar Wochen habe ich
Schwierigkeiten zu spre-
chen. Meine Stimme klingt
heiser und tiefer als sonst.

Wenn die Stimme versagt

Hals, Nase, Ohren: Schildern Sie uns Ihr Problem, Experten beraten Sie

Oft bricht sie ganz ab. Erkal-
tet bin ich aber nicht und
habe auch keine Hals-
schmerzen. Welche Ursache
konnte dahinter stecken?

Valentin Ambrus, prakti-
zierender Hals-Nasen-Oh-
ren-Arzt aus Gladbeck und
Mitglied im, HNOnet NRW:
JHeiserkeit und Stimmverlust
liegen unterschiedliche Ursa-
chen zugrunde. Die Stimmbil-
dung erfolgt mit den Stimm-
lappen im Hals, die umgangs-
sprachlich Stimmbinder ge-
nannt werden. Durch Beein-
trachtigungen schwingen die-
se nicht mehr frei, die Stimm-
bandfunktion nimmt in der
Folge ab. Die Stimme klingt
heiser oder versagt ganz.

Eine mogliche Ursache
stelit die Uberanspruchung
der Stimme dar, beispielswei-
se durch lautes Schreien, Re-
den oder Singen. Diese fiihrt
zu Stimmbandknétchen, also

Wir haben. ein
Ohr fiir Sie

Heute:
Stimmstérungen

Verdickungen auf den Stimm-
bandern, die nahezu immer
an beiden Stimmbéindern
gleichzeitig auftreten. Sie
kommen haufig bei Lehrper-
sonen oder Singern vor, die
ihre Stimme regelméfig iiber-
anstrengen, Eine solche Uber-
anspruchung kann aber auch
eine Stimmbandentziindung
zur Folge haben und zu gutar-

Valentin Ambrus, HNO-
Arzt aus Gladbeck.

tigen Gewebeneubildungen
ftihren, den so genannten
Stimmbandpolypen.  Diese
bilden sich besonders ver-
mehrt aus, wenn die Stimme
widhrend einer Entziindung
nicht ausreichend geschont
wird. Als weitere Ursache fiir
Heiserkeit kommt die soge-
nannte Refluxkrankheit, also
der Riickfluss von Magensiure

in die Speiserohre, in Frage.
Denn ab dem 30. Lebensjahr
erschlafft die Schliefmusku-
latur der Speiserohre. Dies
kann beim Aufstoflen, fla-
chen Liegen oder bei Uberge-
wicht dazu fiihren, dass riick-
flieRende Magensdaure zum
Kehlkopf gelangt und die
Stimmbinder veritzt. Doch
auch Entztindungen des Kehl-

Rauch oder
Verbrennungen

kopfs oder duflere Einfliisse
wie Rauch oder Verbrennun-
gen durch zu heifle Mahlzei-
ten rufen Heiserkeit hervor.
Bei linger als drei Wochen
anhaltenden Stimmproble-
men sollten Sie einen HNO-
Arzt aufsuchen. Dieser fiihrt
beispielsweise eine Spiege-
lung des Kehlkopfes, eine so
genannte Laryngoskopie

durch, um den Kehlkopf mit
den Stimmbédndern einzuse-
hen. Auch mit Hilfe der Na-
senendoskopie, also einer Mi-
nikamera, die der Facharzt an
einem Schlauch in den Ra-
chen einflihrt, lassen sich
schwer erreichbare Areale er-
kennen und die entsprechen-
de Diagnose stellen.

Sind die Ursachen geklart,
kommen  unterschiedliche
Therapien in Frage. Stimm-
bandknotchen losen sich in
der Regel auf, wenn Betroffe-
ne ihre Stimme konsequent
schonen. In hartnédckigen Fal-
len hilft eine Stimmiibungs-
behandlung beim Logopd-
den. Polypen entfernen Arzte
in der Regel endoskopisch im
Rahmen einer kleinen Opera-
tion. Bei anderen Erkrankun-
gen beispielsweise Kehlkopf-
entziindungen setzen HNO-
Arzte auch medikamentose
Therapien ein.”



