Tinnitus — vom Pfeifen und Klingeln

Hals, Nase, Ohren: Schildern Sie uns Ihr Problem, Experten beraten Sie / Heute beantworten wir drei Leserfragen

GLADBECK. (greis/komm-
public) Sie fragen sich,
warum Ihre Ohren sau-
sen, Ihr Auge trdnt, oder
die Nase andauernd lauft.
Fiir einen Arztbesuch er-
scheinen Ihnen ihre Be-
sch;\rfﬁrden uocg bzu ;e«
ringfiigig. Nun haben Sie
die Mfgiigqichkeit, erst ein-
mal z unverbindlich
bei einem HNO-Experten
aus dem Vest nachzufra-
en, was wohl los sein
onnte. In Zusammenar-
beit mit dem HNOnet
NRW beantworten wir Ih-
re Fragen. Natiirlich er-
setzt das keineswegs eine
ersonliche Behandlung
eim Arzt Ihres Vertrau-
ens.

Renate I.: Ich habe immer
wieder Rauschen im rechten
Ohr und dann Schwierigkei-
ten, einer Unterhaltung zu
folgen. Oft rauscht es auch,
wenn ichim Bettliege. Jenach
Kopfbewegung wird es lauter
oder leiser. Am Blutdruck liegt
es aber nicht, den kontrolliere
ich regelmiflig. Welche Ursa-
chen sind moglich?
Notburga R.: Seit lingerem
treten bei mir Druck im Ohr
und Ohrgerdusche sporadisch
auf. Kann dies der Grund fiir
heftige Schwindelanfille

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute:
Tinnitus

sein? Und kommen auch psy-
chische Ursachen, wie Stress,
Aufregung oder Uberanstren-
gung als Ursache fiir Ohrge-
rdusche in Frage?

Renate B.: Nach meiner
Akustikusneurinom-OP  im
Jahr 2007 habe ich links mein
Gehor bisher nicht wieder-
erlangt, aber leide seitdem an
Tinnitus und Gleichgewichts-

storungen.  Fahrradfahren
macht mir Angst. Gibt es eine
Therapie?

Dr. Henning Keimer, prak-
tizierender Hals-Nasen-Oh-
ren-Arzt in Gladbeck und
Mitglied im HNOnet NRW:
,Storende Ohrgerdusche wie
Rauschen, Pfeifen oder Pie-
pen, die ohne das Vorhanden-
sein eines tatsdchlichen Ge-
rdusches von Thnen wahrge-
nommen werden, bezeichnen
Arzte als Tinnitus. Im medizi-
nischen Sinne handelt es sich
dabei jedoch um keine eigent-
liche Erkrankung, sondern
um ein Symptom. Dabei wird
Tinnitus gelegentlich von
Schwindelanfillen, Gleich-
gewichtsstérungen sowie
Druckgefiihlen im Ohr beglei-
tet. Haufig tritt er in Folge von
Stress auf. Umgekehrt stellt
Tinnitus selbst einen Stress-
faktor dar, derunbehandelt zu
Angsten oder Depressionen
fiihren kann. Um den Teufels-

Dr. Henning Keimer,
HNO-Arzt in Gladbeck.

kreis zu durchbrechen, erfor-
dert es richtige Beratung und
individuelle Therapie. Ahn-
lich wie bei der Entstehung
chronischer Schmerzen neigt
das Gehirn dazu, den Tinnitus
immer weiter zu verstdrken
und Reizmuster auszubilden.

Diese bleiben selbst dann
bestehen, wenn die eigentli-
che Ursache der Beschwerden
lingst erfolgreich behoben
wurde. Daher ist der bedeu-
tendste und zugleich schwie-
rigste Punkt bei der Behand-
lung das Erlernen von Strate-
gien, welche die natiirlichen
akustischen Filter im Gehirn
aktivieren. Jeder Moment, in
dem Sie keine Ohrgerdusche
wahrnehmen, ist ein Schritt

 Adaptive
- Neuromodulation

in die richtige Richtung, um
das vom Gehirn erlernte
Schema aufzul6sen.

Das HNOnet NRW, ein
Netzwerk von HNO-Fachirz-
ten, hat einen neuen Behand-
lungsansatz gemeinsam mit
der Deutschen Tinnitusliga
entwickelt. Dabei informie-
ren wir Betroffene in einem
Patientenvortrag  zundchst
ausfiihrlich iiber das Thema,
bevor wir in Einzelgesprachen
gemeinsam ein Therapiekon-
zept entwickeln. Die Behand-
lung selbst setzt sich je nach
Bedarf aus psychologischen
und  verhaltenstherapeuti-
schen Aspekten, horverbes-
sernden Mafinahmen, einem
speziellen Hortraining sowie
Entspannungs- und Bewe-
gungstherapie = zusammen.
Aber auch krankengymnasti-
sche Ubungen, manuelle The-
rapien oder eine Aufbiss-
Schiene konnen angezeigt
sein. Eine weitere neue Thera-
pieform stellt die sogenannte

Tinnitus ist ein duRerst unangenehmes Problem.

adaptive Neuromodulation
dar. Auf Basis eines komple-
xen mathematischen Algo-
rithmus wird die krankhafte
Reaktion der Nervenzellen im
Horzentrum gestort, die fiir
den Tinnitus verantwortlich
sind. Dies geschieht nicht-in-
vasiv mit gezielten akusti-
schen Signalen. Dabei nutzt
der Arzt ein kleines program-
miertes Gerat, das Impulse der
Neuromodulation iiber einen
Kopfhorer, dhnlich einem
MP-3 Player, vermittelt.

Risikofaktoren fiir die Ent-
stehung von Tinnitus sind
akute Larmtraumata, chroni-
scher Lairm oder zunehmend

- Horen von
_ zu lauter Musik

aucp Hoéren von zu lauter Mu-
sik. Aber auch Stress, musku-
lare Probleme im Kiefergelenk
oder der Halswirbelsdule stel-
len mogliche Ursachen dar. Es
kommen aber auch andere or-
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ganische Krankheiten in Fra-
ge. So gilt ein starker Blut-
druckabfall mit einer nachfol-
genden Minderdurchblutung
des Innenohrs als potenzieller
Ausléser fiir Tinnitus, genau
so wie Morbus Meniére, also
Drehschwindel, oder eine gut-
artige Geschwulst am Hor-
und Gleichgewichtsnerven,
das sogenannte Akustikus-
neurinom. Generell ist es
wichtig, bei ersten Anzeichen
von Tinnitus einen HNO-Arzt
aufzusuchen.”



