STICHWORT

Siehe dazu Text ,Ein
leiser Ton ldsst klarer
sehen” auf dieser Seite

b Wenn Sie eine Frage an
unsere HNO-Experten ha-
ben, gibt es zwei Moglich-
keiten, diese ,,an den
Mann“ zu bringen: Im In-
ternet einfach an folgende
E-Mail-Adresse mailen:
info@nb-medienservice.de,
oder postalisch an folgende
Anschrift: NB Medienser-
vice, Hagenstr. 15, 45894
Gelsenkirchen-Buer.

{ Weitere Tipps und eine
Liste mit HNO-Arzten unter
www.hnonet-nrw.de

m Die Themen fiir die fol-
genden Ausgaben stehen
bereits fest:

2. September 2010:
Hyposensibilisierung

16. September 2010:
Altersschwerhorigkeit

Sie konnen selbstverstand-
lich zu diesen Themen Fra-
gen stellen, aber auch zu al-
len anderen im Zusammen-
hang mit HNO-Problemen.

Fin leiser Ton lisst klarer sehen

Hals, Nase und Ohren: Schildern Sie uns Ihr Problem, unsere Experten beraten Sie

RECKLINGHAUSEN. (greis/
komm-public) Sie fragen
sich, warum lhre Ohren
sausen, Ihr Auge trint,
oder die Nase andauernd
lduft. Fiir einen Arztbe-
such erscheinen IThnen ih-
re Beschwerden noch zu
erm Nun haben
ie die ogllchkelt erst
einmal ganz unverbind-
lich bei einem HNO-Ex-
perten aus dem Vest
nachzufragen, was wohl
los sein konnte. In Zu-
sammenarbeit mit dem
HNOnet NRW beantwor-
ten wir Thre Fragen. Na-
tiirlich ersetzt das keines-
wegs eine ersonliche
Behandlung beim  Arzt
Ihres Vertrauens,

Frage einer 32-jihrigen Frau
aus Recklinghausen: ,Bei
meinem Kind wurde nach der
Geburt im Krankenhaus ein
Horscreening  durchgefiihrt.
Zweimal wurde der Test am

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute: Horscreening
beim Neugeborenen

linken Ohr wiederholt, ich
habe aber kein Ergebnis be-
kommen. Der normale Hor-
test beim Kinderarzt war un-
auffidllig, Letzte Woche bekam
ich einen Anruf, dass ich ei-
nen Test bei einem HNO-Arzt
machen lassen soll. Ich mache
mir jetzt natiirlich Sorgen.
Kann es ein Problem geben?

Dr. Agnes Dedel-Orth,
praktizierende Hals-Nasen-
Ohren-Arztin und Fachirz-

tin fiir kindliche Horstérun-
gen, Stimm- und Sprachsto-
rungen in Recklinghausen
und Mitglied im HNOnet
NRW:

,Nehmen Sie den Termin in
jedem Fall war. Horuntersu-
chungen im Krankenhaus die-
nen der rechtzeitigen Erken-
nung von Hoérschiden bei
Kindern und werden seit kur-
zer Zeit auch von Krankenkas-
sen tibernommen. Horschd-
den bei Kleinkindern werden
von Eltern h&'iufjif erst dann er-
kannt, wenn die Sprachent.

Il Wertvolle Zeit
. verstreicht

wicklung zurtickbleibt. Da das
Kind dann meist schon iiber
zwei Jahre alt ist, vergeht wert-
volle Zeit, bis die‘Therapie be-
ginnen kann.

Die Horuntersuchuny 1m
Krankenhausetfolgt mit elner
Sonde im Ohr, die cinen lel

HNO-Expertin: Agnes
Dedel-Orth aus Reckling-
hausen.

sen Ton abgibt. Im Anschluss
werden die Reaktionen des
Innenohrs gemessen. Dieser
Testist schmerzfrel fiir das Ba-
by und kann sogar beim schla-
fenden  Kind — durchgefthrt

werden.

Der grofle Vorteil eines sol-
chen Tests ist, dass die Aus-
wertung auf Grundlage neu-
traler Daten erfolgt. Im Ge-
gensatz dazu beruhen Unter-
suchungen beim Kinderarzt
meist nur auf Beobachtungen,
wie beispielsweise bei der Re-
aktionsprifung des Kindes
auf Gerdusche.

,JFruchtwasser oder
Késeschmiere”

Dass Sle nun mit Threm
Kind beim HNO-Arzt vorstel-
lig werden sollen, muss aber
nicht zwangsldufig bedeuten,
dass Ihr Kind einen Horscha-
den hat. Oftmals befindet sich
in den ersten Lebenstagen
noch Fruchtwasser oder soge-
nannte Kidseschmiere in den
Gehorgingen. Diese kénnen
das Ergebnis des Horscree-
nings verfilschen. Wichtig
1st, dass die Ursache abgeklirt

wird, denn ein unerkannter
Horschaden fiihrt unbehan-
delt zu sprachlichen und
unter Umstinden auch zu
emotionalen und sozialen
Entwicklungsstérungen.

In Deutschland werden je-
des Jahr etwa 800 bis 2400
Kinder verzeichnet, die mit
Hoérstérungen geboren wer-
den. Bei rechtzeitiger Thera-
pie erhohen sich die Chancen
auf eine normale Entwick-
lung. Wird jedoch zu spit
behandelt, lisst der medizini-
sche Effekt nach, denn die
Horbahnentwicklung  findet
in den ersten Lebensjahren
statt. Sollte Thr HNO-Arzt er-
neut eine Auffilligkeit fest-
stellen, sollte in jedem Fall ei-
ne Abkldrung bei einem Fach-
arzt fiir kindliche Horstérun-
gen erfolgen. Abhidngig von
Ort und Ausmafl} der mogli-
cherweise festgestellten Hor-
storung, bespricht der HNO-
Arzt mit Ilhnen dann Behand-
lungsoptionen.”



