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,Mir macht Schwindel zu schatfen”

Hals, Nase und Ohren: Schildern Sie uns Ihr Problem, unsere Experten beraten Sie

RECKLINGHAUSEN. (greis/
komm-publik) Sie fragen
sich, warum Ihre Ohren
sausen, Ihr Auge tradnt,
oder die Nase andauernd
lduft. Fiur einen Arzt-
besuch erscheinen Thnen
ihre Beschwerden n(;;:h
zu geringfiigig. Nun ha-
bengSie %i?égll\gléglichkeit,
erst einmal ganz unver-
bindlich bei einem HNO-
Experten aus dem Vest
nachzufragen, was wohl
los sein konnte, In Zu-
sammenarbeit mit dem
HNOnet NRW beantwor-
ten wir Ihre Fragen. Na-
tiirlich ersetzt das keines-

wegs eine personliche
Behandlung beim Arzt
Ihres Vertrauens.

Frage einer 58-jdhrigen Frau:
Immer wieder ist mir
schwindelig und dann hére
ich auch nicht gut. Alles um
mich herum dreht sich und
mir  wird manchmal
schwarz vor Augen. Muss
ich mir Sorgen machen?

Dr. Wolfgang Vorwerk,
praktizierender Hals-Nasen-
Ohren-Arzt in Recklinghau-
sen und Mitglied im HNO-
net NRW:

»Schwindelgefiihle sind ein
Zeichen dafiir, dass sich im
Bereich des Gleichgewichts-
sinns eine Storung befindet.
Diese kann vielfaltige Ursa-
chen haben und sich mit un-

f

“Wenn Sie eine Frage an unse-
re HNO-Experten haben, gibt
eszwei Moglichkeiten, diese
»an den Mann“ zu bringen.
€ Im Internet einfach an fol-

gende E-Mail-Adresse mai-

lhre Fragen an
den HNO-Arzt

HNO-Experte: Dr. Wolf-
gang Vorwerk aus Reck-
linghausen.

terschiedlichen Beschwerden
dauflern. Wer das Gefiihl hat,
die Umgebung drehe sich um
ihn herum, leidet unter dem
sogenannten Drehschwindel.
Begleitet wird dieses Gefiihl
oftmals von Ubelkeit,
Schweiflausbriichen oder
Schwarzsehen. Rasante Bewe-
gungen wie beim Karussell-
fahren oder abrupte Kopfdre-
hungen sowie plotzliches Auf-
stehen konnen Drehschwin-
del auslgsen. In der Regel sind
solche Symptome aber harm-
los. Treten wie bei Ihnen zu-

len: info@nb-medienser-
vice.de

® Postalisch an folgende An-
schrift: NB Medienservice,
Hagenstr. 15,45894 Gel-
senkirchen-Buer.

4 Weitere Tipps und eine
Listemit HNO-Arzten un-
ter www.hnonet-nrw.de

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute: Schwindel

sdtzlich Hoérstorungen oder
Ohrgerdusche auf, liegt wohl
eine Erkrankung des Innen-
ohrs vor. Beim Hals-Nasen-
Ohren-Arzt gibt die Schwin-
deluntersuchung sicher ge-
naueren Aufschluss dartiber.
Dabei l6st der Arzt durch be-
stimmte Bewegungen und La-
gerungen den Schwindel aus.
Mit einer Spezialbrille kann er
anhand der Augenbewegun-
gen die Schwindelursache er-
kennen. Horpriifungen sind
indem Zusammenhang eben-
falls niitzlich, da auch Tinni-
tus Schwindelgefiihle auslo-
sen kann. Liegen im An-
schluss keine eindeutigen Er-
gebnisse vor, fiilhrt der Arzt
Gleichgewichtspriifungen
mit der Posturographie durch.
Dabei wird das Korper-
schwanken gemessen und un-
tersucht, wann der Patient das
Gleichgewicht verliert, wah-
rend er auf einer Messplatt-
form steht. So lassen sich
eventuelle Gleichgewichts-
storungen tberpriifen. Nach
Klarung der Schwindelursa-
che kann die Therapie medi-
kamentos, als auch mit phy-
sio- und psychotherapeuti-
schen Malnahmen erfolgen.
Wichtig: Schwindel nicht
ignorieren, da sich dahinter
ernsthafte Erkrankungen ver-
bergen konnen.“



