Auch Frau Holle sollte beim Betten ausschiitteln auf Milben achten.
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Milben nehmen die Luft

Hals, Nase, Ohren: Schildern S_ie uns Ihr Problem, Experte_n beraten Sie

RECKLINGHAUSEN. (greis/
komm-public) Sie fragen
sich, warum Ihre Ohren
sausen, Ihr Auge trant,
oder die Nase andauernd
lduft. Fiir einen Arztbe-
such erscheinen Thnen ih-
re _Bescl_'lwerdgln no}tihbzu
erin . Nun haben
ie d%(feui}(g('iglichkeit, erst
einmal unverbindlich bei
einem HNO-Experten aus
dem Vest nachzufragen,
was wohl los sein kéonnte.
In Zusammenarbeit mit
dem HNOnet NRW beant-
worten wir Thre Fragen.
Natiirlich ersetzt das kei-
neswegs eine personliche
Behandlung beim Arzt
Ihres Vertrauens.

Lisa F.: Etwa 10 bis 20 Minu-
ten nachdem ich zu Bett gehe,
schwellen meine Nasen- und
Rachenschleimhdute an und
ich kann nicht mehr durch
die Nase atmen. Morgens lauft
mir Sekretin den Rachenraum
und die Beschwerden ver-

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute: Atemprobleme
ohne Erkéltung

schwinden. Teils tritt das
kaum auf, dann aber wieder
verstarkt. Erkdltungszeichen
habe ich jedoch nicht. Was
konnte die Ursache sein und
wie kann ich Abhilfe schaf-
fen?

Dr. Ludger Heinz Doerr,
Facharzt fiir Hals-Nasen-Oh-
ren-Heilkunde aus Reckling-
hausen und Mitglied im
HNOnet NRW:

,Hierbei scheint es sich um
Anzeichen einer Allergie zu
handeln, insbesondere wenn
weitere Symptome wie eine
verstopfte Nase, Niesattacken
und Juckreiz auftreten. Man-
che plagen sich fast das ge-
samte Jahr mit allergischen
Reaktionen, daher spricht ein
anderer Zeitpunkt beim Auf-
treten der Symptome als zur
Pollenflugzeit im Friihjahr
nicht zwangslaufig gegen eine
Allergie. Ausloser fiir Heu-
schnupfen ist der Bliitenstaub
von Bidumen, Strduchern,
Grdsern und Getreide. Im Au-
gust sind es beispielsweise die
Pollen der Beifullambrosie.

Wenn sie tiber die Atemwe-
ge in den Koérper gelangen,
reagiert das Immunsystem so,
als wiirde es sich um einen
Krankheitserreger handeln.
Héufig ist bei Pollenallergi-
kern, dass sich Pollen in den
Haaren festsetzen und Betrof-
fene im Bett stark belasten. Be-
troffene sollten sich vor dem
zu Bett gehen die Haare wa-
schen, umdies zu vermeiden.

Die von lhnen beschriebe-
nen Symptome kénnten auch
auf eine Hausstaubmilbenal-

Dr. Ludger Heinz Doerr,
Facharzt fiir HNO aus
Recklinghausen.

lergie hindeuten. Diese Be-
schwerden werden typischer-
weise nachts oder morgens
nach dem Aufwachen sowie

' Eiwei8haltige
_ Kotballen

beim Bettenmachen starker.
Obwohl die hdufigsten Be-
schwerden bei feuchter und
warmer Witterung auftreten —
also gegen Ende oder zu Be-
ginn der Heizperiode - sind
die Symptome das ganze Jahr
iiber zu beobachten. Die
Hausstaubmilbenallergie ist
eine Uberempfindlichkeit ge-
gen die winzigen, eiweif8halti-
gen Kotballen der Milben.
Beim Ausschiitteln der Bettde-
cke oder durch einen Luftzug

wie zum Beispiel beim Staub-
saugen gelangen diese in die
Atemwege und konnen aller-
gische Reaktionen hervorru-
fen.

Im Gegensatz zu Pallen sind
Hausstaubmilben das ganze
Jahr tiber vorhanden und die
Beschwerden treten daher
ganzjahrlich auf. Vorbeugend
gegen Hausstaubmilbenaller-
gie gilt es zu beachten, dass die
Bettwdsche bei mindestens 60
Grad gewaschen wird, sodass
Milben vollstindig entfernt
werden. Matratze und Bett-
zeug sollten zudem mit mil-
benundurchldssigen Beziigen
versehen sein.

Wenn sich die Symptome
verstdrken, kénnen Sie bei Ih-
rem HNO-Arzt eine Hyposen-
sibilisierungs-Therapie durch-
fithren lassen. Bei dieser Be-
handlung wird Ihnen tiber ei-
nen Zeitraum von mindestens
drei Jahren das abgeschwich-
te Allergen in langsam stei-
genden Dosen unter die Haut
gespritzt,

So kann sich der betroffene
Korper an das Allergen ge-
wohnen und die allergischen
Beschwerden verschwinden.
Eine Hyposensibilisierungs-
Therapie fithrt bei etwa 90
Prozent der Allergiker zum Er-
folgund kann bis zu zehn Jah-
ren wirken. Das Besondere
hierbei: Es handelt sich um
die einzige Behandlungsme-
thode, welche die Ursachen
therapiert und somit das Risi-
ko, zusitzlich an einem aller-
gischen Asthma zu erkranken,
verringert.”



