HALTERN/HERTEN. (greis/
komme-public) Sie fragen
sich, warum Ihre Ohren
sausen, IThr Auge trint,
oder die Nase andauernd
lauft. Fiir einen Arztbe-
such erscheinen Thnen ih-
re Beschwerden doch
noch etwas zu geringfii-
gig. Nun haben Sie die
Maoglichkeit, ganz unver-
bindlich bei einem HNO-
Experten aus dem Vest
nachzufragen, was denn
wohl los sein konnte,

In Zusammenarbeit mit dem
HNOnet NRW beantworten
wir Ihre Fragen. Natiirlich er-
setzt das keineswegs eine per-
sonliche Behandlung beim
Arzt Thres Vertrauens.

Manfred T. (64 Jahre): Seit
sechs Monaten lduft stindig
meine Nase. Ich vermute, dass
die Medikamente, die ich ge-
gen meine Herzrhythmussto-
rungen nehmen muss, dafir
verantwortlich sind. Kénnen
Sie mir einen Rat geben?

Dr. med. Jiirgen Olivier,
Facharzt fiir Hals-Nasen-Oh-
ren-Heilkunde aus Herten
und Mitglied im HNOnet

NRW: ,Eine gesunde Nase ist

nicht nur unser Riechorgan,
sondern erfiillt drei weitere
wesentliche Funktionen: Rei-
nigung, Erwarmung und An-
feuchtung der Atemluft. Flim-
merhdrchen fangen Staub
und Bakterien ein und befér-
dern diese wieder nach aufen.

| Erweiterung der
. Blutgefifie

Die Erwdrmung libernehmen
kleine Blutgefifle, welche in
der Nasenschleimhaut einge-
bettet sind. Diese wiederum
befeuchtetdie trockene Atem-
luft durch die Abgabe von
Schleim und diinnfliissigem
Sekret.

Lauft die Nase wie bei Ihnen
jedoch standig, liegt eine ge-
storte Funktion der BlutgefaR-
nerven oder eine Entziindung
der Nasenschleimhaut vor.

Nicht nur ein Riechorgan

Probleme mit Hals, Nase oder Ohren: Experten beraten Sie

Als Ursachen kommen me-
chanische, thermische oder
chemische Reize in Frage.
Konkrete Ausloser konnen
zum Beispiel trockene oder
staubige Luft, Kdlte oder — wie

Sie bereits vermuten - be-
stimmte Medikamente sein.
Diese Reize fiihren zu einer
Erweiterung der Blutgefifie in
der Nase und lassen diese
anschwellen. Oft reagiert

auch die Nasenmuschel mit
einer Schwellung. In der Folge
kommt es hdufig zu einer
vermehrten Schleimhautpro-
duktion mit wissrigem Nase-
laufen.

Um herauszufinden, wasim
konkreten Fall zu dieser Uber-
reaktion fiihrt, ist eine inten-
sive Befragung des Betroffe-
nen durch einen Hals-Nasen-

Ohren-Arzt notwendig. Die

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute: Medikamente
und die laufende Nase

Therapie setzt da an, wo die
auslosenden Faktoren ausge-
macht werden. Manchmal
klingen die Beschwerden
schon durch Vermeidung von
Aufenthalten in Rdumen mit
trockener Luft ab. Um organi-
sche Ursachen wie entziind-
liche Verdnderungen auszu-
schliefen, untersucht der
Facharzt per Endoskopie den
Zustand der Nase und die
Beschaffenheit der Nasen-
schleimhaut.

' Verkleinerung der
. Nasenmuscheln

Ergianzend geben Allergie-
tests oder eine Computer-
tomographie Aufschluss tiber
eventuelle andere Ausloser.
Eine entsprechende medika-
mentose Behandlung mit Na-
senspiilungen, abschwellen-
den Sprays oder Antihistami-
nika schafft dann gegebenen-
falls Abhilfe. Auch eine Ver-
kleinerung der Nasenmu-
scheln konnen das Naselau-
fen dauerhaft mindern. Dazu
wird ein Teil der sekretprodu-
zierenden Driisen in den Na-
senmuscheln reduziert. Bei
Ihnen kénnte aber tatsachlich
die Verordnung alternativer
Medikamente gegen ihre
Herzrhythmusstérungen das
Problem l6sen. Welche Mafi-
nahmen es einzuleiten gilt,
kann jedoch nur in Absprache
mit ihrem Hausarzt oder Kol-
legen aus anderen Fachgebie-
ten entschieden werden.”




