- Wenn die Nase lauft

Hals, Nase, Ohren: Schildern Sie uns Ihr Problem, Experten beraten Sie

RECKLINGHAUSEN. (greis/
komm-public) Sie fragen
sich, warum Thre Ohren
sausen, Ihr Auge trant,
oder die Nase andauernd
lduft. Fiir einen Arztbe-
such erscheinen Thnen ih-
re Beschwerden noch zu
§eringﬂigig. Nun haben
ie die Moglichkeit, erst
einmal unverbindlich bei
einem HNO-Experten aus
dem Vest nachzufragen,
was wohl los sein konnte.
In Zusammenarbeit mit
dem HNOnet NRW beant-
worten wir Thre' Fragen.
Natiirlich ersetzt das kei-
neswegs eine personliche
Behandlung beim Arzt
Ihres Vertrauens.

Susanne K.: Obwohlich nicht
erkiltet bin, lduft meine Nase
bei jeglichem Temperaturun-
terschied, besonders in der
kalten Jahreszeit. Das Sekret
istdabeiklar. Alle mir bekann-
ten Mittel wie Nasendusche
oder Kamille haben nicht ge-
holfen. Gibt es eine Lésung?

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute: Nasensekret bei
Temperaturschwankungen

Udo N.: Ich arbeite im Kiihl-
bereich eines Lebensmittella-
gers und habe stindig eine
laufende Nase. Auch wennich
bei kiihleren Temperaturen
laufe, habe ich dieses Pro-
blem. Im Urlaub und bei war-
men Wetter dagegen nicht.
Was kann ich tun?

Bernd B.: Sobald ich mich
anstrenge oder etwas Warmes
esse, lauft meine Nase. Wel-
che Ursache kann das haben
und was kann ich dagegen
unternehmen?

D. C.: Seit etwa fiinf Jahren
lauft meine Nase standig,
doch ein allgemeiner Allergie-
test hat keine Erkenntnisse ge-
bracht. Bei einem Urlaub auf
Mallorca war das Problem ver-
schwunden, nach der Riick-
kehr war es wieder da.

Dr. Norbert Baier, prakti-
zierender Hals-Nasen-Oh-
ren-Arzt in Recklinghausen
und Mitglied im HNOnet
NRW: ,Die Nase erfiillt sehr
wichtige Schutzfunktionen:
Mit ihren Haaren reinigt sie
eingeatmete Luft von Staub-
teilchen und kleineren Insek-
ten. Desweiteren erwdrmt sie
die eingeatmete Luft und
feuchtet diese durch Abgabe
von Schleim und dinnflissi-
gem Sekret an. Mit Hilfe des
Sekrets kénnen Fremdkérper,
wie beispielsweise Krankheits-
erreger bei einer Erkiltung,
aus dem' Korper abtranspor-
tiert werden. Liuft die Nase
wie bei Ihnen jedoch dauer-
haft, bei starken Temperatur-
schwankungen oder im Zu-
sammenhang mit warmem

Lauft die Nase standig, kann eine Entziindung der Nasenschleimhaut die Ursache fiir die

Beschwerden sein.
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. Essen, liegt eine Entziindung
der Nasenschleimhaut vor.
Als Ursache kommen aller-
dings weder Viren oder Bakte-
rien in Frage, noch handelt es
sich um einen allergischen
Zustand. Statt dessen reagiert
die Nasenschleimhaut hierbei
duferst empfindlich auf me-
chanische, thermische oder
chemische Reize, also trocke-
ne und staubige Luft, Hitze
oder Kilte. Solche Uberemp-
findlichkeiten koénnen aber

. Schwellung der
% Nasenmuscheln

auch durch hormonelle Um-
stellungen am Anfang einer
Schwangerschaft, psychische
Reizzustinde, bestimmte Me-
dikamente, die Antibabypille
und den langeren Gebrauch
von abschwellenden Nasen-
sprays ausgelost werden.

Als TFolge dieser Reize
kommt es zu einer Erweite-
rung der Blutgefdfe innerhalb
der Nasenschleimhaut, so
dass diese anschwillt. Es er-
folgt zudem insbesondere
eine Schwellung der Nasen-
muscheln, auch als Nasen-
schwellkorper bezeichnet. So
schwillt die Nase zu und als
Reaktion kommt es zum
wassrigen Nasenlaufen, was
manchmal so plétzlich ab-
klingt, wie es zuvor erschie-
nen ist. Manche Betroffene
bekommen Niesanfille, ver-
sptiren Juckreiz oder klagen
iiber vermindertes Geruchs-
vermogen. Bei der Diagnose
ist eine ausfiihrliche Befra-
gung des Betroffenen notwen-
dig, um herauszufinden, bei
welchen konkreten Reizen die
beschriebenen  Symptome
auftreten. Im Rahmen der
Therapie giltes anhand der Ex-
gebnisse, auslésende Faktoren
zu vermeiden, also beispiels-
weise den Autfenthalt in Rdu-
men mit trockener Luft oder
den dauerhaften Einsatz von
abschwellendem Nasenspray.

Bei Temperaturschwankun-
gen als Ursache ist dies
schwierig, beziehungsweise
unmoglich. Daher kommt in
diesen Féllen eventuell medi-
kamentose Behandlung mit
kortisonhaltigen Nasensprays
in Betracht, die zu einer ver-
minderten Sekretproduktion
flihren kann. Auch eine Ver-
kleinerung der Nasenmuschel
mittels Laser mindert das Na-
senlaufen dauerhaft. Hierbei
wird ein Teil der sekretprodu-
zierenden Driisen in den
Nasenmuscheln reduziert.”



