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Siehe dazu den Text
+Anti-Schwindel-
Training”

m Wenn Sie eine Frage an
unsere HNO-Experten ha-
ben, gibt es zwei Mdglich-
keiten, diese ,an den
Mann“ zu bringen: Im In-
ternet einfach an folgende
E-Mail-Adresse mailen:
info@nb-medienservice.de,
oder postalisch an folgende
Anschrift: NB Medienser-
vice, Hagenstr. 15, 45894
Gelsenkirchen-Buer.

= Weitere Tipps und eine
Liste mit HNO-Arzten unter
www.hnonet-nrw.de'

m Sie konnen zu allen The-
men Fragen stellen, die in
Zusammenhang mit HNO-
Problemen stehen.

RECKLINGHAUSEN. (greis/
komm-public) Sie fragen
sich, warum Ihre Ohren
sausen, Ihr Auge trédnt,
oder die Nase andauernd
lauft. Fiir einen Arztbe-
such erscheinen Ihnen ih-
re Beschwerden noch zu

geril:lgﬁi ig. Nun haben
ie die Moglichkeit, bei
einem HNO-Experten aus

dem Vest nachzufragen,
was wohl los sein kénnte.

Hannelore S. (67 Jahre): Ich
leide seit einiger Zeit unter
Schwindel, anfangs trat er nur
selten auf und war nach einer
Ruhepause vorbei. Im letzten
Mairz war er so heftig, dass ei-
ne Behandlung im Kranken-

Anti-Schwindel-Training

Hals, Nase und Ohren: Schildern Sie uns Ih’i Problem, unsere Experten beraten Sie

haus erforderlich war. Heute
tritt der Schwindel in unregel-
madfligen Abstinden auf, so
dass ich weder Rad- noch Au-
tofahren kann. Gibt es eine
gezielte Therapie oder Medi-
kamente und wie lange kann
das noch so andauern?

Heike B. (41 Jahre): Ich lei-
de seit 2008 an Schwindel,
Ubelkeit und Gleichgewichts-
storungen. Es gibt kaum einen
Tag, an dem ich Kkeinen
Schwindel 1iiber mehrere
Stunden habe. Seit Monaten
habe ich angefangen Reise-
tabletten zu nehmen, die die
Symptome lindern. Gibt es
eine andere Moglichkeit?

Dr. Ludger Doerr, prakti-
zierender Hals-Nasen-Oh-

ren-Arzt in RE
und Mitglied

wichtsorgan,
entwickeln wir

im  HNOnet im Anschluss
NRW (Foto): ein individuel-
,Bei der les Therapie-
Therapie von konzept, meist
Schwindel basierend auf
kann nur um- verschiedenen
fassende Diag- y f Bausteinen.
nostik  Aut.  Wir haben ein  pazu gehoren
schluss geben, T 3 medikamento-
Mit speziellen Ohr fur Sie se und physio-
Tests, Horun- Heute: Stetig andauernder therapeutische
tersuchungen Schwindel Mafinahmen
und Gleichge- _____ mitLagerungs-
wichtspriifun- 7 und Schwin-
gen (iberpriifen HNO-Arzte deltraining. Manchmal kann

Patienten mit Schwindel- und
Gleichgewichtsstorungen,

Entsteht der Hchwhuloﬂ durch
eine Erkrankung im Gleichge-

ein operativer Eingriff not-
wendig sein. Die medikamen-
tése Therapie wird Thr HNO-
Arzt mit Ihnen individuell be-

sprechen. Fast in jedem Fall
reicht die Gabe von Tabletten
jedoch nicht. Gerade wenn
der Schwindel bereits tiber ei-
nen lingeren Zeitraum be-
steht, ist die Mitarbeit des Pa-
tienten im An-
ti-Schwindel-
Training erfor-
derlich. Hier
kénnte auch
ein neuartiges
Gleichge-
wichts-Koordi-
nations-Sys-
tem - ein Gerdt
zur Analyse, Therapie und
Training von Schwindelbe-
schwerden - zum Einsatz
kommen. Ziel ist, durch ver-
schiedene Ubungen bewusst

kritische Situationen fiir das
Gleichgewichtsorgan herbei-
zufithren. Dabei wird trai-
niert, dass der Kérper mithilfe
der Augen und des Bewe-
gungsapparates Defizite aus-
gleicht. So lernt das Gehirn,
das Gleichgewicht zu halten,
und reagiert auf schwierige Si-
tuationen nicht mehr mit
Schwindel. Das Training muss
regelmdfig und fiir lingere
Zeit wiederholt werden. Auch
sie selbst konnen etwas tun:
Gehen Sie in Begleitung tig-
lich spazieren. Nutzen Sie zu-
dem jede Gelegenheit zu sanf-
ter korperlicher Betdtigung,
um langsam wieder sicherer
zu werden. Nur regelmaRiges
Training bessert Schwindel.”



