HERTEN. (greis/komm-pu-
blic) Sie fragen sich, wa-
rum [hre Ohren sausen,
IThr Auge trint, oder die
Nase andauernd lauft. Fir
einen Arztbesuch erschei-
nen Thnen ihre Beschwer-
den noch zu geringfiigig.
Nun haben Sie die Mog-
lichkeit, erst einmal ganz
unverbindlich bei einem
HNO-Experten aus dem
Vest nachzufragen, was
wohl los sein konnte. In
Zusammenarbeit mit dem
HNOnet NRW beantwor-
ten wir Thre Fragen. Na-
tiirlich ersetzt das keines-
wegs eine ersonliche
Behandlung beim Arzt
Thres Vertrauens.

Martin S.: Mein Geruchssinn
verabschiedet sich langsam:
ungewohnliche, teilweise un-
angenechme Geruchsempfin-
dungen machen mir Schwie-
rigkeiten. Was kann die Ursa-
che sein?

Dr. Norbert Baier, prakti-
zierender Hals-Nasen-Oh-
ren-Arzt in Recklinghausen

Nase ‘erkennt die Feinheiten

Hals, Nase, Ohren: Schildern Sie uns Ihr Problem, Experten beraten Sie

und Mitglied im HNOnet
NRW: ,Ist der Geruchssinn
gestort, fiihrt dies zu einer gro-
Ben Beeintrachtigung der Le-
bensqualitit. Das kennt jeder
von Erkdltungen, wenn alles
gleich schmeckt. Die Zunge
unterscheidet vier ' Ge-
schmacksqualititen, die Nase
alle weiteren Feinheiten,
Beim Geruchssinn  werden
chemische Molekiile, die von
Stoffen ausgehen, iiber Riech-
sinneszellen aufgenommen.
Diese senden Signale an das
Gehirn weiter, wo die Wahr-
nehmung des Geruchs statt-

Schwellungen
der Schleimhaut

findet. Bei verinderten und
unangenehmen Geruchs-
empfindungen wie bei Ihnen,
ist es besonders wichtig, Ursa-
chen zu kliren. Bei verinder-
ter oder gestorter Wahrneh-
mung kommen unterschiedli-
che Ursachen in Frage. Haufig
fiihren Schwellungen der Na-
senschleimhaut bei Erkaltun-

gen und grippalen Infekten zu
einer zeitweiligen Storung des
Geruchssinns. Aber auch Al-
lergien, Polypen und neurolo-
gische Erkrankungen liegen
als Ausloser nahe.

In Deutschland werden pro
Jahr etwa 80 000 Patienten
mit Riechstorungen in HNO-
Kliniken behandelt. Arzte un-
tersuchen daher Nase, Nasen-
schleimhdute und Nasen-Ra-
chen-Raum. Zudem priifen sie
den Geruchssinn auf beiden
Seiten und machen eine zu-
satzliche Geschmacksprii-
fung. Um Allergien auszu-
schlieffen, fiihren HNO-Arzte
zudem entsprechende Tests
durch und iiberpriifen gene-
rell die Durchgidngigkeit der
Nase. Line Untersuchung der
Nasennebenhohlen beim
Rontgen oder bei der Compu-
tertomografie nehmen sie bei
Bedarf ebenfalls vor. So erken-
nen sie, ob eventuell Nasen-
polypen der Stérung zugrun-
de liegen. Ist dies der Fall, er-
folgt entweder eine medika-
mentose Therapie oder ein
chirurgischer  Eingriff. Bei

Die Nase: Ein duBerst wichtiges Sinnesorgan. —FOTO: DDP

kleineren Formen wird bei-
spielsweise Cortison als Na-
senspray eingesetzt, um den
Polypen zu minimieren. Gro-
Bere Formen werden in der
Regel chirurgisch entfernt,
wobei dies auch mit Laser er-
folgen kann. Wichtig bei der

Nachsorge: intensive Pflege
der Nasenschleimhaut.

Aber auch Verletzungen
und Schéddigungen von Nase
oder Riethnerven beeintrach-
tigen den Geruchssinn, so wie
bestimmte Medikamente. Ne-
ben Stérungen durch akute

oder chronische Erkrankun-
gen im Bereich der Nasenne-
benhohlen oder der Nase gibt
es auch Schddigungen der
Riechschleimhaut bei chemi-
schen Einfltissen, nach Schi-
del-Hirn-Verletzungen, aber
auch Storungen, denen klar
ein internistisches, psychi-
atrisches oder neurologisches
Krankheitsbild zugrunde
liegt. Bei letzterem Kkonnen
beispielsweise bei Parkinson-
und  Alzheimer-Erkrankun-
gen Riechstorungen im Friih-
stadium auftreten.

Nicht zu vergessen ist die
Gruppe der idiopathischen
Riechstorungen, deren Ursa-
chen noch nicht geklart sind
und die Gruppe der norma-
len,. physiologischen Riech-
storungen, die mit zuneh-
menden Alter auftreten. Héu-
fig ist das Symptom ,Geruchs-
Gechmacksstorung” ein in-
terdisziplindr zu Kklarendes
Problem, das enge Zusam-
menarbeit zwischen HNO-
Arzten, Hausdrzten, Neurolo-
gen und Psychiatern und
auch Chirurgen erfordert.”

m Fragen mailen oder

per Post schicken

Wenn Sie eine Frage an un-

sere HNO-Experten haben,

gibtes zwei Moglichkeiten,
diese zu stellen:

@ Im Internet einfach an
folgende E-Mail-Adresse
mailen:
info@nb-medienservice.-
de, oder postalisch an fol-
gende Anschrift: NB Me-
dienservice, Hagenstr. 15,
45894 Gelsenkirchen.

@ Weitere Tipps undeine
Liste mit HNO-Arzten un-
ter www.hnonet-nrw.de

4 Siekonnen zuallen The-
men Fragen stellen, diein
Zusammenhang mit
HNO-Problemen stehen.

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute:
Geruchssinn



