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STICHWORT

Siehe dazu Text ,Wenn
der Atem still steht” auf
dieser Seite

m» Wenn Sie eine Frage an
unsere HNO-Experten ha-
ben, gibt es zwei Moglich-
keiten, diese ,,an den
Mann* zu bringen.

mp Im Internet einfach an fol-

len: info@nb-medienser-
vice.de

@ Postalisch an folgende An-
schrift: NB Medienservice,
Hagenstr. 15, 45894 Gelsen-
kirchen-Buer.

Weitere Tipps und eine
Liste mit HNO-Arzten unter
www.hnonet-nrw.de

mp Die Themen fiir die fol-
genden Ausgaben stehen
bereits fest:

19. August 2010: Neugebo-
renen-Horscreening

2. September 2010: Hypo-
sensibilisierung

16. September 2010: Alters-
schwerhorigkeit

Sie kénnen selbstverstand-
lich zu diesen Themen Fra-
gen stellen, aber-auch zu al-
len anderen, die Sie im Zu-
sammenhang mit HNO-
Problemen bewegen.

Weitere interessante Tipps
und eine Liste mit HNO-
Arzten unter www.hnonet-
nrw.de

Wenn der Atem
still steht

Hals, Nase und Ohren: Schildern Sie uns
Ihr Problem, unsere Experten beraten Sie

RECKLINGHAUSEN. (greis/
komme-public) Sie fragen
sich, warum Ihre Ohren
sausen, Ihr Auge trdnt,
oder die Nase andauernd
lauft. Fiir einen Arztbe-
such erscheinen Thnen ih-
re Begglwerd%n nol(ihbzu
eringfiigig. Nun haben
gie die gl\}l%glichkeit, erst
einmal ganz unverbind-
lich bei einem HNO-Ex-
perten aus dem Vest
nachzufragen, was wohl
los sein konnte. In Zu-
sammenarbeit mit dem
HNOnet NRW beantwor-
ten wir Thre Fragen. Na-
tiirlich ersetzt das keines-

wegs eine ersonliche
Behandlung beim Arzt
Thres Vertrauens.

Ein 42-jdhriger Mann mit
lautstarken Problemen
beim Schlafen fragt: ,Meine
Frau beklagt sich seit Jahren
tiber mein lautes Schnarchen.
Neuerdings behauptet sie, ich
wiirde dabei 6fters mit der At-
mung aussetzen. Was kann
ich tun?

Dr. Norbert Baier, prakti-
zierender Hals-Nasen-Oh-
ren-Arzt in Recklinghausen
und Mitglied im HNOnet
NRW: ,Schnarchen ist in der
erwachsenen  Bevélkerung

- Schlaf-Apnoe nicht
g}; unterschitzen

weit verbreitet. Flir Betroffene
meist ungefahrlich, stellt es
oftmals fiir Mitmenschen wie
Ihre Ehefrau einé erhebliche
Storung dar. Treten dabei je-
doch zusdtzlich Atemstill-
stande auf, handelt es sich um
eine Schlaf-Apnoe, die unbe-
handelt zu gesundheitlichen
Problemen fiihren kann.
Einengungen der oberen
Atemwege und daraus resul-
tierende Schwingungen des
Gaumensegels verursachen
Schnarchgerdusche. Beim ob-
struktiven Schlaf-Apnoe-Syn-

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute: Schnarchen
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drom fiihrt die teilweise oder
komplette Einengung zu
Atemstillstanden. Diese been-
det der Kérper durch eine
Weckreaktion —bis zu 600 Mal
in der Nacht.

So stort das Syndrom den
Schlafrhythmus und macht
den Schlaf nicht erholsam.
Tagesmiidigkeit und Konzen-
trationsstorungen sind die
ersten spirbaren Begleiter-
scheinungen, aber auch Herz-
Kreislauf-Erkrankungen zih-
len zu den Folgen, wie bei-
spielsweise  Bluthochdruck,
Herzinfarkt, und Schlaganfall.

H'NO-Experte: Dr. Norbert
Baier aus Recklinghausen.

Fine erhéhte Wahrschein- ten, wie Sauerstoffsattigung,
lichkeit fiir den plétzlichen Atemanstrengung der Brust
Herztod liegt ebenfalls vor, so und Bauchmuskulatur sowie
wie fiir Stresserkrankungen Atemfluss. Die Messung er-

wie Magengeschwiire, De-

pressionen, Tinnitus oder
Horsturz.
Verschiedene Ursachen

kommen fiir die Einengung
der oberen Atemwege und die
Entstehung der Schnarchge-
rausche in Betracht: Beispiels-
weise eine falsche Schlafposi-
tion, eine vergroferte Gau-
menmandel, Heuschnupfen,
Nasenscheidewandverkiim-
merung, Ubergewicht, Alko-
holkonsum oder die Einnah-
me von Schlafmitteln.
Beobachtet [hre Frau bei [h-
nen Atemstillstdinde, sollten
Sie Ihr Schlafverhalten unbe-
dingt durch einen HNO-Arzt
untersuchen lassen. Im Rah-
men eines Schlaf-Apnoe-
Screenings misst dieser wah-
rend des Schlafs relevante Da-

folgt iiber ein tragbares Mess-
gerat, so dass der Patient wie
gewohnt zu Hause schlaft. Zu-
dem tiberpriift der HNO-Arzt
endoskopisch Nase, Mund-
hohle, Rachen und Kehlkopf,
um die fiir Atemgerdusche
verantwortlichen Engstellen
zu identifizieren.

Weitere Untersuchungen
im Schlaflabor kénnen zudem
Individuelle
~ Therapie
erforderlich sein. Im An-
schluss erfolgt eine individu-
elle Therapie.

Neben einer Maskenthera-
pie, bei der leichter Uberdruck
den Atemweg offen halt, kom-
men auch spezielle Schnarch-
schienen in Frage. Aber auch
operative Malnahmen, wie
beispielsweise eine Korrektur
der Nasenscheidewand, kon-
nen angezeigt sein. Besonders
wichtig:

Ubergewichtige sollten ihr
Gewicht reduzieren, da dies
die oberen Atemwege ver-
engt. Allgemein helfen zudem
folgende Mafinahmen, das
Schnarch-Risiko zu senken:
Keine sehr spite Nahrungs-
aufnahme, reduzierter abend-
licher Alkoholkonsum, eine
giinstige Schlafposition, re-
gelmafiger Schlaf-Wach-
Rhythmus und eine kiihle
Schlafzimmertemperatur. Die
genannten Mafinahmen er-
setzen jedoch nicht die Unter-
suchung durch den HNO-
Arzt.”



