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- Wenn der Druck Probleme macht

Hals, Nase, Ohren: Schildern Sie uns Ihr Problem, Experten beraten Sie

HERTEN. (greis/komm-pu-
blic) Sie fragen sich, wa-
rum Ihre Ohren sausen,
Ihr Auge trdnt, oder die
Nase andauernd lauft. Fiir
einen Arztbesuch erschei-
gen Ihm;]n ihre I;liesg?uyver-

en noch zu gerin ;
Nun haben Sige die Mg(-)ig
lichkeit, erst einmal un-
verbindlich bei einem
HNO-Experten aus dem
Vest nachzufragen, was
wohl los sein konnte. In
Zusammenarbeit mit dem
HNOnet NRW beantwor-
ten wir Ihre Fragen. Na-
tiirlich ersetzt das keines-

wegs eine personliche
Behandlung beim Arzt
Ihres Vertrauens.

Ursula K. (73 Jahre): ,Mehr-
fach nach Fliigen hatte ich
Ohrenschmerzen und konnte
sehr schlecht horen. Nach ei-
nem Kkurzen Flug im Mai hatte
ich zwar keine Ohrenschmer-
zen, konnte aber auf dem
rechten Ohr sehr wenig ho-
ren. Der ortliche Ohrenarzt
diagnostizierte eine Mittel-
ohrentziindung und ver-
schrieb mir Tropfen. Die Ent-
ziindung klang zwar ab, die
Schwerhorigkeit blieb. Muss
ich jederzeit mit solch einem
Horschaden nach einem Flug
auf dem anderen, gesunden
Ohr rechnen? Und kann man
diese Art von Schwerhorigkeit
nicht beheben oder beeinflus-
sen?

Dr. Michael Piduhn, Fach-
arzt fiir Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde aus Herten und
Mitglied im HNOnet NRW:
»Ireten nach einem Flug
Schwerhorigkeit oder auch
Schmerzen auf, kann eine
Mittelohrentziindung vorlie-
gen. Hiufig vermindert sich
die Horfahigkeit durch eine
Ansammlung von entztindli-
chem Sekret im Mittelohr
deutlich. Grund dafiir sind in
der Regel nicht vollig ausku-
rierte Erkdltungen oder bakte-
rielle Infekte. Die dafiir ver-
antwortlichen Erreger gelan-
gen dann tiber Nasen-Rachen-
Raum und Ohrtrompete - ei-
ne rohrenartige Verbindung

Wir haben ein
Ohr fiir Sie

Heute: Schwerhdrigkeit
nach Flug

Bei der Landung eines Fliegers, bei der innerhalb von nur zwanzig Minuten der Druck auf Meereshéhe angeglichen wird, kann der Druck zum EinreiRen
des Trommelfells oder Einblutungen im Mittelohr fiihren.

zwischen Mittelohr und Na-
senrachen - in das Mittelohr.
Bei Landung eines Flugzeugs
fiihrt Unterdruck dazu, dass
im Nasen-Rachenraum hohe-
rer Druck entsteht als im Ohr.
Dieser Zustand begiinstigt die
Entstehung einer Ohrenent-
ziindung. Mittelohrentziin-
dungen sollten sofort von ei-
nem HNO-Experten behan-
delt werden, bis sie vollstan-
dig auskuriert sind, Sonst
kann dies zu bleibenden Hor-
schiden fiihren, in deren Fol-
ge auch das Innenohr in Mit-
leidenschaft gezogen wird.
Zudem besteht die Gefahr,
dass sich im Mittelohr Fliissig-
keit ansammelt oder Ver-
wachsungen des Trommel-
fells und der Gehorknochel-

chen entstehen. Gelangt die
Entzindung bis ins Innenohr,
kann dies zu irreparablen
Schdden des Horvermogens
fiihren. Gerade bei der Lan-
dung eines Fliegers, bei der in-
nerhalb von nur zwanzig Mi-

© Dem Barotrauma
-
. vorbeugen

‘nuten der Druck auf Meeres-

héhe angeglichen wird, kann
der Druck zum Einreifen des
Trommelfells oder Einblutun-
gen im Mittelohr fiihren.
Héufig kann durch Schlucken
oder Kauen sowie dem Ausat-
men bei verschlossener Nase
und geschlossenem Mund
diesem sogenannten Baro-

trauma vorgebeugt werden.
Fiir gewohnlich klingt die da-
raus entstehende Schwerho-
rigkeit nach ein paar Tagen ab.
Istdies aber nicht der Fall, soll-
te ein HNO-Arzt aufgesucht
werden. Dieser kann durch
abschwellende Medikamente
wie Nasenspray, Antiphlogis-
tika, Kortison oder Antibioti-
ka das Hérvermogen wieder-
herstellen. In schwierigen Fil-
len - fiihrt eine Parazentese —
ein kleiner Schnittin den vor-
deren Teil des Trommelfells -
zur Wiederherstellung der
Mittelohrbeltiftung. Manch-
mal ist eine Paukendrainage
ebenfalls sinnvoll. Dabei wird
ein Réhrchen in die Offnung
des Trommelfells eingesetzt,
dass die Beliiftung des Mittel-

ohrs erleichtert. Paukenrohr-
chen setzen HNO-Arzte auch
haufig bei Kindern mitimmer
wiederkehrenden Ohrenent-
ziindungen ein. Somit haben
diese aufgrund der optimalen
Beliiftung keine Schwierigkei-
ten mit dem Druckausgleich.

Zur Vorbeugung sollten Sie
vermeiden, mit verstopfter
Nase aufgrund von Erkiltun-

(—gen oder Allergien in den Flie-

ger zu steigen. Ist dies nicht
moglich, helfen in diesen Fal-
len schleimhautabschwellen-
de Nasentropfen, um Mittel-
ohrentziindungen oder Baro-
traumata vorzubeugen. Bei
Start- und Landephasen wach
zu sein, ermoglicht zudem
den Druckunterschied aktiv
auszugleichen.”
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Dr. Michael Piduhn, Fach-
arzt aus Herten.



