Teufelskreis Tinnitus -

Endlich Hoffnung: Die Deutsche Tinnitus
Liga und das HNOnet NRW entwickeln
ein neues Behandlungskonzept

was hilfil:2

schen — wer unter Tinnitus

leidet, hat keinen Moment
Ruhe mehr. Bei rund drei Mio.
Bundesbirgern ist das Ohren-
sausen chronisch und Ubertont
alles andere, Gesprache z.B.
oder Musik. Doch ein neues Be-
handlungskonzept macht den
Betroffenen endlich Hoffnung,
die qualenden Gerausche flr
immer loszuwerden.
p Tinnitus ist keine Krankheit,
sondern ein Symptom. Esist ein
‘Warnsignal, dass man sich tber-
‘nommen hat, im kérperlichen
oder seelischen Bereich. Ursa-
chen sind oft organische wie
auch muskulére Probleme, Larm
oder Uberlastung. ,Umgekehrt
stellen die Ohrgerausche einen
Stressfaktor dar, der unbehan-
delt zu Schlafstérungen, Kon-
zentrationsschwache oder De-
pressionen flihren kann®, warnt

Knacken Pfeifen oder Rau-

zender des Facharzteverbands
HNOnet NRW. Um den Teufels-
kreis Tinnitus zu durchbrechen,
ist die Diagnostik alsc wichtig.

| entwickelt: Zunachst bespre-
chen die Arzte mit den Betrof-
fenen, wie vorgegangen werden
soll. ,Die Therapie setzt sich - je
nach Bedarf — aus psycholo-
gischen und horverbessernden
MaBnahmen, einem speziellen
Hortraining sowie Entspan-
nungs- und Bewegungstherapie
zusammen®, erklart Dr. Walter.

p Problem bei Tinnitus: Ahnlich
wie bei chronischen Schmerzen
neigt das Gehirn dazu, sich an
die Storgerdusche zu ,,gewoh-

| nen“, sie sogar zu verstarken.
| D.h., das Ohrsausen halt selbst
| dann noch an, wenn die eigent-

liche Ursache der Beschwerden
Iangst behoben wurde.

p Auch hier setzt die Therapie
an: Das Gehirn soll neu program-
miert werden. Und das ist der
zentrale Punkt der Behandlung.

| Die naturlichen akustischen Fil-
| ter im Kopf werden wieder akti-
HNO-Arzt Dr. Uso Walter, Vorsit- |

pZu diesem Zweck hat die |
| tung, um das vom Gehirn falsch

HNOnet NRW mit der Selbsthil-
fevereinigung Deutsche Tinnitus-
liga einen Behandlungsansatz

viert, das Rauschen kann als
uberflissig erkannt und ge-
16scht werden. ,Und jeder Mo-
ment, in dem Betroffene keine
Ohrgerdusche wahrnehmen, ist
ein Schritt in die richtige Rich-

erlernte Schema aufzuldsen®, so

. Experte Walter. elf



