Erfolgrelch gegen lastigen Pfeifton

Vortrag zum Thema ,, Tinnitus - na und?!“

HUCKINGEN - Trotz tropi-
scher Temperaturen erschie-
nen unldngst rund 30 Tinni-
tus-Betroffene im Malteser-
krankenhaus St. Anna zum
Vortrag von Dr. Uso Walter,
Tinnitus-Experte und Vorsit-
zender des HNOnet NRW.

Unter dem Titel , Tinnitus - na
und?!“ erfuhren sie, wie sich
Ohrgerdusche zum ldstigen Be-
gleiter entwickeln und welche
Moglichkeiten es gibt, um dem
Teufelskreis von standiger Ver-
stairkung der unerwiinschten
Tone zu entrinnen. Zahlreiche
Fragen am Ende des Vortrags

zeigten die personliche Rele-
vanz, die das Thema fiir viele
Betroffene hat. Sie verdeutlich-
ten zudem die in der Regel

Dr. Uso Walter.
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mangelhafte Beratung und Be-
handlung chronischer Ohrge-
rausche.

Der Vortrag gehort zum Thera-
pie-Programm ,Tinnitus - na
und?!“, das gemeinsam von
HNOnet NRW, einem Zu-
sammenschluss von Hals-Na-
sen-Ohren-Arzten, und der
Deutschen Tinnitusliga entwik-
kelt wurde. Mit Hilfe zur Selbst-
hilfe und individuellen Thera-
piepldnen macht es den Betrof-
fenen wieder Mut und zeigt We-
ge auf, sich erfolgreich gegen
Tinnitus zu wehren. Weitere
Tipps zum Thema Tinnitus gibt
es unter www.hnonet-nrw.de.



