Mit dem Arzt

auf Spurensuche

Seltene Allergien sind schwer zu diagnostizieren

Allergische ~ Symptome
nehmen drastisch zu. Etwa
30 Prozent der-Deutschen
leiden heute unter Uberre-
aktionen auf bestimmte
Stoffe. Pollen, Hausstaub-
milben und Tierhaare sind
als Ausloser allgemein be-
kannt. Doch immer haufiger
verursachen auch Substan-
zen Schnupfen, trénende
Augen oder Kopfschmer-
zen, die als Allergene noch
eher unbekannt sind.

Da unbehandelte Allergien
zu chronischen Erkrankun-

gen wie Asthma fithren kon-
nen, raten HNO-Arzte, sich

schon beim ersten Verdacht.

auf mogliche Ursachen un-
tersuchen zu lassen. »Mode-
rne Testverfahren ermégli-
chen eine genaue Diagnose
~ und decken den auslésenden
Stoff meist zuverlissig auf,
erklirt Dr. Siegrun Weil,
HNO-Fachirztin und Mit-
glied des HNOnet NRW. Um
die pgeeignete Methode zu
finden, geht der Analyse
meist ein ausfiihrliches Ge-
sprach voraus, in dem der
Facharzt anhand der Kran-
kengeschichte mégliche Aus-
loser eingrenzt. Nicht immer
lasst der Routine-Prick-Test,
bei dem nur eine begrenzte
Anzahl typischer Allergene
auf Reaktion getestet wer-
den, einen klaren Befund zu.
In vielen Fillen bringt erst
ein individuell erweiterter
Prick-Test den »Ubeltater«
ans Licht. Hier entpuppen
sich dann ein Wintermantel
mit  Kaninchenfellkragen,
Ambrosia oder Glaskraut,
mit denen Betroffene im Ur-

Bei einer Hyposensibilisierung wird der Kérper
regelméRig mit der Allergie auslosenden Substanz

konfrontiert.

laub in Kontakt kommen, als
Ursache. Auch Stoffe aus
dem beruflichen Umfeld
konnen Allergien auslosen.
Alternativ. zum Hauttest
kommen Blutuntersuchun-
gen oder ein gezielter nasaler
Provokationstest bei
Spurensuche in Frage.

»Der exakte Nachweis des
ausldsenden Stoffs stellt die
Grundlage fiir eine erfolgrei-
che Behandlung dar,« betont
Dr. Wei. Manchmal reicht
dann schon konsequentes
Vermeiden eines Kontakts
mit dem entsprechenden
Stoff. Also: Urlaub an der
Nordsee statt am Mittelmeer
oder Textilien mit Fell durch

der
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andere Materialien ersetzen.
Gegen akute Beschwerden
verordnen HNO-Arzte oft er-
ginzend Antihistaminika in
Form von Tabletten oder
Augentropfen sowie korti-
sonhaltige Nasensprays, die
Betroffene im Bedarfsfall
einsetzen.

Wer keine Einschrinkun-
gen hinnehmen machte, dem
empfiehlt sich die Hyposen-
sibilisierung. Dabei lernt das

Immunsystem durch regel-

mafige Gabe der verant-
wortlichen Substanz. lang-
fristig, darauf nicht mehr
allergisch zu reagieren.
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